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 WGK� W�eOKJ�ù« rOKF� w� U�«—b�« nO�u�
ÊU�uO�« w� W�u�U��« WK�d*« w� WO�M�√

 u¼ rOKF²�« w� rN*« Ê≈ (Gallagher, 2000:21) dHO�Už ‰uI¹ UL�Ë
 Ê«bI� t�H½ X�u�« w�Ë ÎU³�Už sLC²ð WOKLŽ u¼ U�«—b�« qF�¢ ∫¢qFH�«¢
  «œd−*« r�«uF� »öD�« VO−²�¹ U�bMŽ p�–Ë ¨UN�UA²�«Ë ozUI×K�
 ¨¢d³Ž gOF�«¢ u¼ U�«—bK� wI¹džù« vMF*« Ê≈  Æ¢wBBI�« ‰UO)« Ë√
 ”UM�« nA²J¹ Ê√ V−¹¢ (Heathcote, 1984:48)  uJ¦O¼ b�R²�

Æ¢qFH�UÐ rN�UO� ‰öš s� p�–Ë ¨tLOKFð ÍuM*« ¡wA�« rN�H½QÐ

 5F�UO�«  `M9  U�«—b�«  Ê√  (Neelands, 1992:5-6)  “b½öO½  bI²F¹
 sŽ ÊUJ*«Ë ÊU�e�« w� …bOFÐ ÊuJð W¾OÐ t³Að b� ¨WO�«bB�  «– »—U&
 W¹ƒ— vKŽ r¼bŽU�ðË r¼bOHð UN½√ ô≈ ¨UNÐ ÊuL²×¹ w²�« WO�U(« rN²¾OÐ
 d¹uDðË ¨WODLM�«Ë WI³�*« ÂUJŠ_« ·UA²�«Ë ¨sD³*« w½U�½ù« ÈeG*«

ÆÎUOŽUL²ł«Ë ÎUO�UIŁ rNMŽ 5HK²�*« s¹dšü« l� rNHÞUFðË rN�«d²Š«

 ¨Í—Ëd{  bO'«  jOD�²�«  Ê√  ô≈  ¨—«Ëœ_«Ë  WBI�«  Êu�—UA*«  Z�M¹
 ªÕd�*«  w�  W�ËdF*«   UOMI²�«Ë  WO�«—b�«  ·«dŽ_«  Âb�²�ð  U�«—b�U�
 UN�«dŽ√  nþuð  UN½√  UL�  ¨qFH�«  ¡UDÐ≈Ë  ¨ŸUłd²Ýô«Ë  ¨‰U&—ôU�
 s ÒJ1  t½_  ¨’Uš  qJAÐ  bOH�  u¼Ë®  ¢—Ëœ  w�  rKF*«¢  q¦�  W�U)«

 l³²ðË  ¨©W³zUB�«  WK¾Ý_«  tŠdÞ  ‰öš  s�  qLF�«  eO�dð  s�  rKF*«
 ¨wŽu�«  d2Ë ¨»«u−²Ýô« bFI�Ë ‘UIM�«Ë WM�U��«  …—uB�«Ë dOJH²�«
 U�«—bK�  ÎUOÝUÝ√  ÎU½ ÒuJ�  w�«—b�«  dðu²�«  bF¹  ULMOÐË   Æ—Ëb�«  w�  WÐU²J�«Ë
 r�UF�« w� Z²M� dOžË ÎU²²A� bF¹ t½S� ¨n�u*« w� s�UJ�« Ÿ«dB�« s� Z²M¹
 WIDM� ÊuJ¹ t½_ Z²M� qJAÐ — ÒuB*« r�UF�« w� Âb�²�¹ t½√ ô≈ ¨wF�«u�«

Æ(Heathcote, 1984:130) WÐuIŽ Í√ s� uK�ð …dŠ

 dJH¹  ¨U�«—b�«  w�  ÊULN�  (Reflection)  tF�  »ËU−²�«Ë  q�Q²�«
 W³�M�UÐ  ÆWOF�«u�«  …UO(UÐ UN½uDÐd¹Ë UN½Ëd³²�¹ w²�«  À«bŠ_UÐ »öD�«
 Gallagher,)  dH�Už  bMŽ  Ád�–  œ—Ë  Íc�«  (McGrath)  À«dG*
 ÎöŽU� Î«—Ëœ t� Ê√ b�Rð l�«u�« q�Qð vKŽ Õd�*« …—bI� Ê≈¢ (2000:5
  Æ¢ÆÆÆ  lL²−*«  q³I²��  w�  WL¼U�*«Ë  …d�UF*«  …UO(«  qOJAð  w�
 uLM�  Í—Ëd{  q�Q²�«  ÊQÐ  (Bollas, 1992:29)  ”ôuÐ  s�R¹Ë
 ÊuJ¹ qFH�« œ— Ê√ Í√ ¨WÐU−²Ýô« vKŽ  «c�« ¡UMÐ bL²F¹¢ ∫h�A�«
 s�  U¾*«  Íb� U½Q� ÆÆÆ Áułu�« …œbF²*«Ë …bIF*«  «c�« pK²� Î«œbF²�
 X−²½ w²�« 5¹ö*« „UM¼ ÊuJOÝ wðU�Ë bMŽË ¨·ôü« qÐ ô  ôU(«

Æ¢ÍœU*« r�UF�«Ë  «c�« 5Ð w�b'« ¡UIK�« s�

 qFH�« œ—Ë qFH�« WOKLŽ tH�Ë w� (Taylor, 2000:6) dK¹Uð Âb�²�¹
 l�  W�dF*«  d�UCð¢  Íd¹d�  u�ËUÐ  Á—uÞ  Íc�«  `KDB*«  ¨”UM�«  ‰u%Ë
 rNÐöÞË 5LKF*« bŽU�ð rOKF²�« WOKLŽ Ê≈ ÆÆÆ¢ ÎözU� lÐU²O� ¢WÝ—UL*«
 v�≈  tK¹u% Íd−¹ WOKLF�«  pKð ‰öšË ¨tO� q�Q²�«Ë rN*UŽ qO¦9 vKŽ

Æ¢W�«bF�UÐ r�²� WLO� Í– r�UŽ

 vKŽ »öD�« bOHð ¨ ÎôË√ ∫wŠUM� WŁöŁ w� lIð U�«—b�« bz«u� Ê√ bI²Ž√
 WŠU�*«Ë  “u�d�«  Âb�²�¹  Õd�*U�  ¨UN½uLKF²¹  w²�«  …œU*«  w�  ÂbI²�«
 WŠUB� q�_« Ê√ v²Š ¨w½UF*« oK) ÎUC¹√  ULKJ�«Ë œ«u*«Ë `OLK²�«Ë

v�OŽ ‰UM� ∫WLłdð ¨™u¹e²O�Ëe¹d� Ê«“uÝ

 w� W¹u½U¦�« WKŠdLK� WO³Mł√ WGK� W¹eOKJ½ù« WGK�« rOKF²� WLÒO� …«œ√ U�«—b�« Ê√ ÎU�UŽ s¹dAŽ s� d¦�_ W¹eOKJ½ù« WGK� WLKF� wKLŽ ‰öš  błË bI�
ÆÊU½uO�«

 oK�Ôð U�«—b�U�  ÆÈdš_« œ«u*« f¹—b²� WOLOKFð WKOÝu�Ë WKBHM� …œUL� ÎU�UŽ 5FÐ—√ sŽ qI¹ ô U� cM� UO½UD¹dÐ w� ¢rOKF²�« w� U�«—b�«¢ nþuð
 ÊuK¦2 »öD�« lOL−� ªÊułdH²� tO� błu¹ ô ¢„d²A� wBB� ‰UOš¢ w� ÊuKšb¹ ¨wKO�ð ‚UOÝ sL{ Î«—«Ëœ√ »öD�«Ë rKF*« vM³²¹ U�bMŽ
 U�«—b�« w� ÊuKšb¹ Íe�d�«Ë wF�«u�« 5Ð U� eOOL²�« s� rNMJ9 »öD�«  «—b� Ê_Ë  ÆÃd(UÐ —uFAK� WłUŠ ö� ¨t�H½ X�u�« w� ÊułdH²�Ë
 dš¬ h�ý ÊUJ� UNO� Êu½uJ¹ W�UŠ w� ÊuÞd�M¹ ULMOŠ  ÆWOF�«u�« …UO(« w� ÊU� u� «cN� n�u� s� Z²Mð Ê√ sJ1 w²�« V�«uF�« s� ·uš ÊËœ
 qÐ ¨jI� dšü«  «eO� dNE¹ ô t½S� p�cÐË ¨dš¬ h�ý ÊuOFÐ r�UF�« —Ëb�« VFK¹ Íc�« „—UA*« Èd¹¢  Ædšü« ‰öš s� n�uLK� ÊËdEM¹

Æ(O’Toole, 1992:38) ¢dFA¹Ë dJH¹ nO� rNH¹ Ê√ ‰ËU×¹
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bŠ«u�« wDFðË sH� Õd�*UÐ rN�dFð  ¨ÎUO½UŁ ÆW�—UA*« lOD²�¹  rNMOÐ
W�dF*« w� Î«dOOGð „UM¼ ÊQÐ ‰ƒUH²�« UMMJ1 ÎU¦�UŁË ¨…UO×K� WHK²�� …dE½ rNM�

ÆrNðUOŠ w� WOK³I²�*«  «—«dI�« qJA²Ý w²�« W�dF*« pKð ¨rN¹b�

UN½√ v�≈ W�U{≈ ¨WI¦�«Ë  « Òc�« Â«d²Š« rN×M9Ë »öD�« sJ9 U�«—b�«
¡UG�≈  U�«—bK� sJLO� ÆÈeG�  «–  «“U$≈ oOI×²� qzUÝu�UÐ r¼œËeð
ÊuJ¹ Íc�« ¨V�UD�«Ë rKF*« 5Ð »UD�K� œU²F*« jLM�«Ë WDK��« WOKJO¼
qJAÐË rOOI²K� 5F{Uš »öD�« ÊuJ¹Ë ¨ UÐUłù« qJ� ÎU�—UŽ rKF*«

ÆWON¹bÐ WK¾Ý√ ‰öš s� dL²��

UNMŽ  UÐUłù« bŠ«Ë Í√ ·dF¹ ô WOF�«Ë WK¾Ý√ ÕdÞ U�«—b�« w� Íd−¹
Íc�« h�A�«¢ l{Ë i¹uI²ÐË Æ(Neelands 1992:66) “b½öO½
VK−O� ÆW�öFK� b¹bł qJý WžUOBÐ V�UD�«Ë rKF*« ÂuI¹ ¨¢·dF¹
w� dJ³�« rN²I¹dÞ »öD�« VK−¹ UL� ¨…UO(« w� tðd³š U�«—bK� rKF*«
‰œU³²*« Â«d²Šô« vKŽ ÊU�dD�« k�U×¹ Íc�« X�u�« w� ¨¡UOýú� dEM�«

Æ(Heathcote, 1984:86)

wN� ¨WO³Mł√ WGK� W¹eOKJ½ù« rOKFð w� Î«b¹b% ÎU³ÝUM� ÎU−N½ U�«—b�« d³²Fð
s� p�–Ë ¨vMF�   «–  U�UOÝ w�  WGK�« Â«b�²Ý«  s� »öD�« sJ9
ÆÕuL�� dOž QD)« Ê√ w� jGC�« „«cÐ —uFA�« ÊËœ  q�«u²�« qł√
…¡UHJ�« uKOK� »öD�« Ê√ ¨U�«—b�« Â«b�²Ý« ‰öš s� XHA²�« bI�
q� w� rN�H½√  sŽ ÊËd³F¹ ¨Î«eO2 ÎU�bIð Î…œUŽ ÊËb³¹ W¹eOKJ½ù« w�
ÊuLKJ²¹ ô —dI*«  …œU*  WNłu*« ’uBM�« w� rN½√ 5Š w� ¨lO{«u*«
n�u²ð ô Æ…dýU³� WK¾Ý_«  rN� tłuð  5ŠË ¨r¼—Ëœ 5×¹ 5Š ô≈
u¼ ULJ� ¨WGK� oO�b�« dOž ‰ULF²Ýô« V³�Ð Îö¦� U�«—b�« w� WŁœU;«
UNMLC²¹ WOFO³D�« WŁœU;« Ê_ W�b�« ‚uHð W�öÞ „UM¼ WOF�«u�« …UO(« w�
„«dý≈Ë  WGK�« Â«b�²Ýô WŽuM²�  U�UOÝ U�«—b�« d�uð  UL� ÆU¼UMF�
t�«b�²ÝUÐ tÐöD� ÎUł–u/ ÊuJO� W�dH�« tODF¹ w�«—œ —Ëœ w� rKF*«
rKF²K� sJ1 sJ�  ÆY¹b(« tÐö−²Ý«Ë ¨ ULKJ�« tID½Ë  ¨ «œdH*«
«u½UF¹ Ê√ ÊËœ W�U×K� »öD�« VO−²�¹ U�bMŽ t²½UJ� q²×¹ Ê√ w�UO��«

ÆrN�UF�√ V�«uŽ s�

ÎU¾Oý ‰uI¹ rNM� bŠ«Ë q� ÊS� ¨qLF�« ¡UMŁ√Ë ¨U�«—b�« w� Á—Ëœ t� lOL'«
¨Ã«Ë“√ d³Ž Â√ …dOG�  UŽuL−� w� p�– ÊU�√ ¡«uÝ ¨jG{ ÊËœ U�
Ã–uLM�« «c¼Ë ÆWM�UÝ …—u� bFÐ dOJH²�« —U�� w� Á—UJ�√ sŽ d³F¹ Â√
sŽ WÐUłù«Ë W�—UALK� rN¹b¹√ »öD�« tO� l�d¹ Íc�« „«– vKŽ ÂbI²�

ÆrKF*« WK¾Ý√ lOLł

¨jI� ¢Y¹b(«  «—UN�¢  WÝ—UL* W�d� jI� X�O�  U�«—b�«  sJ�
 «“U−LK�  ‰ULF²Ý«Ë  ¨l�«uK�  ÷ËdŽ w¼  WO�«—b�«   U�UO��U�
UM¼Ë ¨ U�öF�« fJF� ¨ ôUFH½ô«Ë —«Ëœ_«Ë “u�d�«Ë  «—UF²Ýô«Ë
¨“b½öO½® bzUBI�«Ë Âö�_«Ë  Uðu×M*«Ë rÝd�« sŽ U�«—b�« nK²�ð ô
‰öš ÊuLKF²¹Ë ÊuKGAM¹ »öD�« Ê√ UM¼  ·ö²šô« Æ©26 ∫1992
sH�« ‰UJý√ l� W�öF�« w¼ UL� ¨s¹b¼UAL� fO�Ë 5�—UAL� U�«—b�«

Æ©28 ∫1992 ¨“b½öO½® Èdš_«

¨rNLKFð X¹Ëcð v�≈ ÊuKO1 »öD�« Ê√ ¨U�«—b�« qLF� dš¬ V³Ý „UM¼Ë
nAJ²Ý« U� «–≈ rKF²�« d�O¹  ÆrN� ÎUJK� ËbG¹ Íc�«Ë ¨ÁuLKFð U� d�cðË
‰uI¹ UL�Ë ¨©82 ∫1998 ¨qO½Ë√ Ë ËU�® ¨d�c²�« s� ÎôbÐ t�HMÐ rKF²*«
U2 d¦�√ rN�H½QÐ ¡UOý_« rNKLŽ d³Ž ”UM�« rKF²¹ ©4 ∫1994® dMH¹dJÝ

Æ—U³šù« o¹dÞ sŽ ÊuLKF²¹

sJ1Ë  ¨WÝ—b*« w�  W¹eOKJ½ù« WGK�« rKF²� rNÒ¦Š v�≈  »öD�« ÃU²×¹
Íd−¹ ¨rN� ’Uš vMF�  «–  U³ÝUM� ”Ë—b�« qFł ‰öš s� p�–
Æ5I¼«d*« rNð  w²�« U¹UCI�« ·UAJ²Ýô WOF�«Ë  WG� ‰ULF²Ý« UN�öš

 l�u²¹ 5F�UO�« ¡ôR¼  ÊQÐ (Neelands, 1992:14) “b½öO½ bI²F¹Ë
 U�UOÝ sŽ  WKBHM*« rO¼UHLK� Íe�d�« Èu²�*« vKŽ qLF�« rNM�
rN� w� rNðbŽU��Ë rNLŽb� WBI�« v�≈ WłU×Ð rN� p�c� ¨…œb×�
—U³J�« r�UŽ w� ÎUC¹√Ë ¨W�dF�  U�UOÝ w� p�– W¹ƒ—Ë ¨rNLKFð ÈeG�
ULO� q�«u²�« p�– vKŽ qO�b�«Ë ¨”uLK� u¼ U� v�≈ ÊułU²×¹ rN½S�

ÆWBI�« d³Ž rNMOÐ

ÂuO�O� WÝ—b� w� W¦�U¦�« WM��« »öÞ q³� s� X−²½ Ô√ U�«—œ n�√ Ê√ œË√
 w� U�«—b�« WLO� ÕdA� p�–Ë ¨©ÎU³¹dIð ÎU�UŽ  17 ?�« dLŽ w�® ÊU½uO�« w�
s� Î«¡eł U�«—b�« Ác¼ X½U� bI�  ÆnB�« w� W¹eOKJ½ù« WGK�« rOKFð

 WGK� W¹eOKJ½ù« WGK�« ‰ULF²Ý« ‰uŠ 2005 ÂUF�« ÎUOÐË—Ë√ ‰u2 ŸËdA�
u×M�« vKŽ ŸËdA*« ·«b¼√ X½U�Ë  Æ…«ËU�*« Ÿu{u� ‘UI½ w� WO³Mł√

∫w�U²�«

ŸuMK�  WODLM�« Ã–ULM�«  5Ð eOOL²�« ŸËdA*« W¹UN½ w� »öD�« rKF²OÝ æ
rN¹b� Ê√ Êu�—bOÝË ÆUN¼U&« rNH�«u� W�dF�Ë ¨—bM'«≠ÍdA³�«
bMŽ ÍbI½ —uEM� rN¹b� ÊuJOÝ UL� ¨rNK³I²�* t½uG²³¹ U� d¹dIð oŠ

Æ…UO(« w� rNð«—UOš d¹dIð
…—uB�« ¨‰U&—ô« ∫U�«—b�« w� WO�U²�«  UOMI²�« »öD�« nþuOÝ æ
¨wŽu�« d2 ¨·«d²Žô« wÝd� ¨WKÐUI*« ¨…dJH�« l³²ð  ¨WM�U��«

Æ(Forum Theater) Èb²M*« Õd�� ¨—Ëb�« w� WÐU²J�«
¨rNz«—¬ sŽ dO³F²�«Ë ¨WŽuL−� sL{ qLF�«  «—UN� »öD�« —uDOÝ æ
¨rNÐ—U& w� q�Q²�« ÎUC¹√Ë ¨rNH�«u0 p�L²�«Ë  «c�«  Â«d²Š«Ë

Æq³I²�*« w�  U�uKF*« Ác¼ nOþuðË
¨W¹eOKJ½ù« WGK�UÐ rN�H½√ sŽ dO³F²�« «uÝ—U� b� »öD�« ÊuJOÝ æ
WM�“_ WGK�« bŽ«u� «uI³ÞË ¨…b¹bł  uF½Ë  «œdH� vKŽ «uKBŠË

Æq³I²�*«Ë d{U(«Ë w{U*«

 —UÝ w²�« …√d*« q¹Ëœ  ÍœË— »U²� s�  U�«—b�« qLŽ  …dJ�   cš√
 (The Woman Who Walked into doors) »«uÐ_« d³Ž
÷dF²ð X½U� ¨‰UHÞ√ WFÐ—√ UN� …√d�« sŽ tO� Àb×²¹ Íc�« ¨(1998)
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Ï—«Ëœ√ »öD�« lOL' ÊU�Ë ÆdOJ��« UNłË“ q³� s� Íb�'« nMFK�
qJ� wŽULł —ËœË ¨…dOG�  UŽuL−�Ë ¨ UOzUMŁ w� ¨U�«—b�« w�
s� ¨rN¹b� W¹eOKJ½ù« WGK�« ‰ULF²Ý«  «—b� XŽuMð b�Ë Æ»öD�«
…—U¹“ XMLCð w²�« b¼UA*« w� «uK&—« ÆÂbI²*« v�≈ ∆b²³*« Èu²�*«
5Hþu*« l� WKÐUI�Ë ¨…u�IÐ t²łË“ »dCÐ ÃËe�« ÂU� Ê√ bFÐ vHA²�LK�
WOMIð Â«b�²ÝUÐ p�–Ë ¨UN×BMð w¼Ë WłËe�« WI¹b�Ë ¨5OŽUL²łô«
ÃU²Š« ‰UŠ  w�Ë ÆWłËe�«Ë ÃËe�« 5Ð WOzUM¦�« b¼UA*«Ë ¨wŽu�« d2
qJAÐË  …dýU³� d�u²ð X½U�  ¨W¹eOKJ½ù« WGK�«  w� …bŽU�LK� »öD�«
Æ©WOŽUL²ł« WHþuL�® wK³� s� Ë√ ¨ÎUMJ9 d¦�_« »öD�« q³� s� fKÝ

5�L×²� »öD�« ÊU�Ë ÆWOÐU−¹« UN²�dÐ U�«—b�« qLŽ WÐd& X½U� bI�
«uDFO�  UŠ«d²Ýô« sŽ ÊuK�²¹ «u½U� rN½√ v²Š ¨qLF�« qL−� v�≈
r� Æ»«uÐ_«  vKŽ `BH�« bOŽ ÊU� YOŠ ¨ŸËdA*« ¡UN½ù X�u�«
»öÞ œułË s� W¹eOKJ½ù« w� 5IKD�« »öD�« s� Í√ oKF¹ Ë√ ZŽeM¹
ÆW¹eOKJ½ù« WGK�UÐ rN�H½√ sŽ dO³F²�« w� dO³� bNł v�≈ ÊułU²×¹
w� ÊuKLF¹  «u½U� ¨—Ëb�«  w� WÐU²J�« WOMI²�  Â«b�²Ý« „UM¼  ÊU� U�bMF�
w� iF³�« rNCFÐ …bŽU�* ¨ Îö¦� VO³D�«Ë ÷dL*« —Ëœ w� UL�  UOzUMŁ
wzUM¦�« qLF�« XKNÝ ¨W�KÝ WI¹dÞ Ác¼ X½U�Ë Æw³D�« Ã–uLM�« W¾³Fð

ÆVÝUM*« qO−�²�« ‰ULF²ÝUÐ WÐU²J�«Ë

Æ…bLF²� dOŽ …—uBÐ …b¹bł  U×KDB� »öD�« V�²�« ¨WKB;UÐË
¡U�M�« WJ³Š WA�UM� vKŽ s¹—œU� rNFOLł «u½U� U�«—b�« qLŽ W¹UN½ w�Ë
WGK�UÐ W×OBM�« ¡UDŽ≈Ë ¨ öÐUI� ¡«dł≈Ë ¨sNðözUŽË ¨ UHMF*«
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