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—uBð u¼Ë ¨ÁbO�& vKŽ e�d*« qLF¹ q�Uý —uBð s� ¡eł w¼ ¨rJ¹b¹√ 5Ð w²�« …œU*« Ác¼ Ê≈
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∫W�bI�
l−A¹ uN� ÆÍuÐd²�« Y×³�« w� WO³Fý œ«œeð W�dŠ vKŽ oKD¹ Íc�« rÝô« u¼ wz«dłù« Y×³�«
s?�Ë ¨t?ð«– r?K?F*« qł√ s� ¨rOKF²�« WOŽu½ Èu²�� l�— qł√ s� t²Ý—U2 w� dOJH²�« vKŽ rKF*«

UO�UŠ Âb�²�*«  «c�« q�Qð Y×Ð s� Ÿu½ t½≈ ÆtÐöÞ qł√ÎWÝ—b*« vKŽ bL²F*« ÃUNM*« d¹uDð w� 
5�—UAL� 5LKF*« jÐd¹ uN� dO³� Èb� v�≈Ë «cJ¼Ë ¨WOÝ—b*« jD)« d¹uDðË ¨wMN*« d¹uD²�«Ë

ÆWOLOKF²�« rN²OKLŽ w� 5KŽU�

W¹bOKI²�« WI¹dDK� wIOIŠ q¹b³� W¹uÐd²�«  UFL²:« w� Êü« UNO�≈ dEM¹Ë WO�uŁu*« WO�UM²� W�d(«Ë
Y×³�«Ë W¹uÐd²�« W¹dEM�« ‰e²�ð W¹bOKI²�« WI¹dD�« ÁcN� ÆW¹dEM�« vKŽ …bL²F*« ÍuÐd²�« Y×³�« w�
t½S� wz«dłù« Y×³�« U�√ ÆW¹uÐdð WH�K�Ë a¹—UðË fH½ rKŽË ŸUL²ł« rKŽ s� WKBHM*« ‰uI(« v�«

«dþU½ WK�UJ²� WÝ—ULL� rOKF²�«ÎÆWOLOKF²�« t²Ðd& WO�uLý vKŽ rJŠ qC�Q� nB�« w� rKFLK� 
¹ UM¼ 5LKF*« Ê_ p�– ªoO³D²�«Ë W¹dEM�« 5Ð …uN�« d�ł w� ‰UF� »uKÝ√ t½≈Ôd¹uDð vKŽ ÊuF−A

ÆWOHB�« rN²Ý—U2 ‰öš s� rOKF²�« u×½ rNÐ W�U)« WOB�A�« rNðU¹dE½

 ∫wz«dłù« Y×³�« hzUBšCharacterization of Action Research

«u?/ w?z«d?łù« Y?×?³?�U?Ð ’U?)« »œ_« uLM¹ÎU?F?¹dÝ ÎY?×?³?�« t?O?� u?L?M?¹ Íc�« X�u�«  «– w�Ë Æ
U?C?¹√ b?¹«e?²?ð wz«dłù« Y×³K�  UBO�A²�«Ë n¹—UF²�« œbŽ ÊS� wz«dłù«Îw?z«dłù« Y×³�U� Æ

¹ b� wLOKF²�«ÔU� rKF� —dI¹ U�bMŽ ¨nB�« w� Íd−¹ U* åWKE�ò Ë√ WODG²� ÈdšQÐ Ë√ WI¹dDÐ Èd
UF{Ë dOG¹ Ê√ÎU?LK�� ÎU?¦ŠUÐ `³B¹ Ê_ qO1Ë tÐ Î WOHB�« t²Ý—U2 w� ®ö¦�Î ¨ Hustler et al,

(1986 rKF*« qLF� jD�� Ë√ WH�u� Èd¹ b� Ë√ ª®ö¦�Î .(Elliott, 1981

ÁœËbŠË tðU�«b*²Ý« ∫wz«dłù« Y×³�« u¼ U�*

What Action Research is: Its Uses and Limitations

*∫—bBL�«  McNiff, Jean. (1998) Action Research: Principles and Practice. Routledge. New York
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ÂbI¹ »œ_« Ê≈ Æt²Ý—U2 w� qšb²�« rKF*« —dI¹ U�bMŽ  Ułd<« Ë√ "«uM�« ‰Ë_« —uEM*« nB¹
® åwHB�« Y×³�«ò q¦� qšb²�« «cN� n¹—UF²�« s� b¹bF�«Hopkins,1985©å «c�« q�Qð Y×Ðò Ë 

®Kemmis, 1982 © åw?z«d?łù« Y?×?³�«ò Ë®Hustler et al, 1986©b?łu?¹ ô t?½S?� v?M?F*« «cNÐË Æ
¹ w?z«d?łù« Y?×?³?�« Ê≈ ÆÍd−¹ U* q�Uý l�Uł n¹dFðÔW?Žu?L?−?� h?O�Að w� WI¹dD� tO�≈ dEM

UÝUÝ√ t½≈ ªrOKF²�« WOŽu½ 5�×²� WLLB*« WDA½_« s� WFÝ«ËÎq�Qð Z�U½dÐ w� WOzUI²½« WI¹dÞ 
WžUOB� ªWDA½_« ÁcN� dO¹UF� b¹b% ‰ËU×¹ w½U¦�« —uEM*«Ë ÆwLOKF²�« 5�×²�« v�≈ ·bN¹ wð«–
`KDB*U� vMF*« «cNÐË Æwð«c�« q�Q²�« Z�U½d³� ÃU²½ w¼ w²�«  UMO�×²�« d�H²Ý w²�« pKð ̈ WLE½√

Æ UOMIðË VO�UÝ√ n�u� Âb�²�¹ `KDB� u¼ wz«dł≈ Y×Ð

ö?¦?� l?ł«—® w?z«d?łù« Y?×?³?�« ‰u?Š »œ_« w?� n?¹—U?F?²?�« s� b¹bF�« d�u²ðÎ Rapoport, 1970

Elliott, 1981 Ebbutt, 1983;Íc�« p�– lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ ‰u³I*« wKLF�« n¹dF²�« ÊU� U0—Ë Æ©
‰U?L?ý w?� W?F?�U?'« W?O?K?� s?� ©—U?� nK¹Ë® l� W¹uÝ ©sJ¹œ® WF�Uł s� ©fOLO� sHO²Ý® t�b�

∫©eK¹Ë®

ÊuLKF�® Êu�—UA� tÐ ÂuI¹ wð«c�« q�Q²�« Y×Ð s� qJý u¼ wz«dłù« Y×³�«
ö¦� ¨Êu�u¾�� Ë√ »öÞ Ë√Î©WOLOKF²�« UNML{ s�® WOŽUL²ł« n�«u� w� ©

WOLOKF²�« Ë√ WOŽUL²łô« rN²Ý—U2 ©√® ‡� W�«bF�«Ë WO�uIF*« 5�% qł√ s�
U?N?O?� cHMð w²�« å U�ÝR*«òË n�«uLK� ©Ã® Ë  UÝ—UL*« ÁcN� rNLN� ©»®

 Æ UÝ—UL*« Ác¼ .(Carr and Kemmis, 1986)

u¼ wz«dłù« Y×³K� fOzd�« eO�d²�«Ë Æœ«œeð U0—Ë œbF²²Ý  «dO�H²�« ÊS� W¾ýU½ W�dŠ ÍQ�Ë
r?N?²?Ý—U?2 w?� 5?K?GAM� 5¦ŠUÐ «u×³B¹ w� 5LKF*« lO−A²� sJ�Ë ¨”—«b*«Ë ·uHB�« w�

 5?¦?ŠU?³?� r?N�H½√ «ËdO�Ë®Stenhouse, 1975© l?C¹Ë Æ®Walker, 1985 ©d?š¬ w?� W?DIM�« Ác¼
∆—UI�« UNO� `³B¹ w²�« WDIM�« bMŽ ¨UM¼ √b³¹ »U²J�U� ¨vMF*« „«cÐò ‰uI¹ U�bMŽ tÐU²� s� WKLł

U¦ŠUÐÎôUF� Îª—uB�« iFÐ .bI²� ª UŽu{u*« ÕUC¹ù ∫»U²J�« «c¼ w� WDIM�« j³C�UÐ w¼ pKð Æå
ÆrN�uH� w� 5¦ŠUÐ «u×³B¹ w� 5LKF*« lO−A²�Ë

∫wz«dłù« Y×³�«  «—d³�     Rationale for Action Research

Ê≈ ¨Íu?Ðd?²�« ”UÝ_« uN� 5�×²�« U�√ ¨◊«d�½ô« u¼ wz«dłù« Y×³K� wŽUL²łô« ”UÝ_« Ê≈
 w?M?F?¹ w?z«d?łù« Y?×?³�U� ÆdOOG²�« VKD²ð tðUOKLŽ q?LF�« q?LF�« q?LF�« q?LF�« q?LF�«”U?M?K?�Ë ÂU?L²¼ô« j×� ÂUEM�« s� qJ�

¨Ê«dOÞ ◊uDš ̈ l½UB� ≠ WO½U�½≈ WOŽUL²ł« W¾O¼ Í√ wMF¹ b� ÂUEM�«Ë ÆÂUEM�« p�– w� 5Þd�M*«
wÞ«dI1b�« ÂUEM�« w� t½_ ̈ s¹d¹b*« jI� fO�Ë 5�b�²�*« lOLł wMFð ”UM�«Ë ≠ ”—«b� ̈  U�bš
ÆWO�UJý≈ WIDML� U� V½Uł œb×²¹ b� ÂUEM�« sL{Ë ÆŸuL−LK� wKJ�« —UÞù« w� dŁR¹ ¡eł dG�√

ö¦� ̈ U� rKF� e�d¹ bI�ÎÊ√ b−¹ bI� Èdš_« WOŠUM�« s�Ë ÆWOHB�« t²Ý—U2 s� œb×� ¡eł vKŽ ̈
¨UNOHþu�Ë WÝ—b*« lL²−� s� lÝË_« V½«u'« vKŽ lÐ«uð UN� ÊuJOÝ WKJA*« qŠ w� tð«¡«dł≈
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l{u�« b¹e¹ t½√ błË ¨·uHB�« bŠ√ w� WOÞU³C½« q�UA� œułË …d¼UEÐ UL²N� ÊU� ©ÆÂ Êu−�®
«¡uÝÎU?D?/ v?M?³ð U� «–≈ t½QÐ nA²�« b�Ë ¨TO��« rN�uKÝ ‰UŠ vKŽ r¼Ë tÐöÞ l� Á—«dL²ÝUÐ Î
ö¹bÐÎnB�« w� „uK�K� bŽ«u� ¡UÝ—≈Ë W{ËUH*« ª‰bF*« tD/ sLCð b�Ë ÆwH²�ð q�UA*« ÊS� 

«c¼ q¦*  U×OIM²�«Ë  UO½UJ�ù« ·UAJ²Ýô l−Að bI� rŁ s�Ë ÆUNÐ ÊËbOI²¹Ë lOL'« UNOKŽ oH²¹
¡ö?�e?�« iFÐ f* bI� r¼—ËbÐË Æs¹dšü« ¡ö�e�« W�—UA� q−�O�Ë Èdš_« t�uH� w� jLM�«
q?J?A?Ð —U?J?�_« 5?L?K?F?*« W?Žu?L?−?� X?�œU?³ð b�Ë ÆrN(UB� t³¹d& «Ë—d�Ë b¹b'« jLM�« bz«u�

Æw−NM*« rN¦×³� wMKF�« rŽb�« s� W¾OÐ w� iF³�« rNCFÐ s� 5LKF²� ¨dL²��

o?³?D?¹ Ê√ s?J?L?*« s?� W?O?�UJýù«  «–  UŽu{u*« qŠË ·UA²�ô »uKÝQ� wz«dłù« Y×³�« Ê≈
W?O?L?�?²?�« q?F?ł Íc?�« qłd�« ©s¹u�  —u�® · Æq�UA�« ŸuM�« s� Àu×³�« vKŽ W¹ËU�²� Wł—bÐ
s?� Ÿu?M?�« «c?¼ È√— b?I?� ÆW?O?ŽU?M?� ŸU?{Ë√ w?�  U�öF�« 5�% w� t�H½ u¼ qGA½« ¨WFzUý
W?O?K?L?Ž s?� d?O?¦?J?Ð W�œU³²*« WO½U�½ù«  U�öF�«  öJA� qŠ w� WO�UF� d¦�√ w�—UA²�« ¡«dłù«

¹ W?{Ëd?H?� ©W?Ýb?M?N�® W³�d�ÔW?F?Ðd?*« œU?ðË_« Ë√ 5?H?ÝôU?� ÆU?¼—U?Þ≈ w?� ”UM�« dA×¹ Ê√ l�u²
òsquare pegsW?O?�—U?A?²?�«Ë W?OÞ«d�½ô« …dJH�« Ác¼ ©s¹u�® È√— bI� ÆW¹dz«œ dHŠ w� qšbð ô å

w?z«d?łô« Y×³�« Ê√ UM¼ œuBI*« ® W¹dz«b�« dH(« dOOGð U0— Ë√ WFÐd*« œUðË_« W�¡ö* WI¹dD�
w?²?�«Ë ¡U?M³�« WLJ×� 5½«u� ÷d� WOKLŽ s� WO½U�½« q�UA� qŠ w� WO�UF� d¦�√ u¼ w�—UA²�«
W?O?Þ«d?I?1b?�« WOKLF�« s� ¡eł UNK� dOOG²�«Ë W�¡ö*U� Æ©”UM�« UNF� Â¡«u²¹ Ê√ UN�öš s� l�u²¹

UI×� ªWOŽ«bÐù« b¼UA*«Ë W¹œdH�« ‚ËdH�UÐ `L�ð w²�«ÎqLŽ Ê≈ ÆW¾O³�« ÊuKJAOÝ rN�H½√ œ«d�_« 
«dOOGð sLC²¹ dO³� Ë√ dOG� r−×Ð ¡«uÝ wz«dłù« Y×³�«ÎÂUEM�« w� w�U²�UÐË ¨”UM�« …UOŠ w� 

Æt½uO×¹ Íc�«

ð W?D?IM�« Ác¼ Ê≈ÔU?�u?L?Ž Íu?Ðd?²?�« Y?×?³?�UÐ WIKF²*« WK¾Ý_« bŠ√ “d³Î‰ËU?×?¹ w?z«d?łù« Y×³�U� ª
«œU?M?²?Ý« ¨W?Ý«—b?�« ÊQ?Ð W?D?I?M�« w¼ Ác¼Ë ÆåWOzd*« dOžË WOzd*«ò WKJA*« vKŽ WÐUłù«Î…d?E½ v�≈ 

W?O?K?L?F?� Æw?L?OKF²�«Ë wŽUL²łô« bOIF²�« s� WHK²��  U¹u²�� vKŽ Ÿ“uð Ê√ sJL*« s� ¨YŠU³�«
¹ b� rOKF²�«Ë WOÐd²�«Ô¹ b�Ë ¨œdHK� w�UIŁ —UÞS� qLF¹ wK� wŽUL²ł« ÂuNH� UN½√ vKŽ UNO�≈ dEMÔdEM

Y×³�« VO�UÝ√Ë ÆlL²:« w� œ«d�_« —uDð l� W�öŽ vKŽ UN½√ vKŽ ålÐU²�«≠e�d*«ò W¹Ë«“ s� UNO�≈
UC¹√Ë …dO³J�« Àu×³�« vKŽ W¹ËU�²� Wł—bÐ o³Dð wz«dłù«Î…cš¬ ̈ …dOGB�« ÎWKzUI�« dEM�« WNłuÐ 

…b?L?²?F?*« t?ð«¡«d?ł≈ ÊS?� w?�U?²?�U?ÐË ªw?B?�?A?�«Ë wHOþu�« Á—uD²�  «dO�Hð wDF¹ b� œdH�« ÊQÐ
ÆwK³I²�� lL²−� qOJAð w� r¼U�²Ý

d³Ž dOOG²�« ‰öš s� rOKF²�« 5�×²� WI¹dÞ u¼ wz«dłù« Y×³�U� ¨wHB�« oO³D²�« ‰U−� w�Ë
«u?½u?J?¹ Ê√Ë W?Ý—U?L?*« p?K?²?� s¹b�U½ «u½uJO�Ë rN²Ý—UL0 wŽË vKŽ «u½uJ¹ Ê_ 5LKF*« lO−Að
w½ËUFð u¼Ë ̈ ’U)« w�dF*« tKIŠ w� rKF*« qGA¹ t½√ YOŠ s� wL¼U�ð t½≈ ÆU¼dOOG²� s¹bF²��

UÝU½√ qGA¹ t½√ YOŠ s�Î Y×Ð t½≈ Æw�—UAð Y×Ð s� ¡e−� s¹dš¬ l�l�l�l�l� Y×Ð u¼ U2 d¦�√ vKŽvKŽvKŽvKŽvKŽÆ

«bł W�U¼ WDIM�« Ác¼ Ê≈ÎU³�Už w¼ ÍuÐd²�« Y×³�« ‰uŠ W�UF�« rO¼UH*« Ê≈ ÆÎÊ≈ ÆWO�«dšË W¼uA� 
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”U?½√ v?KŽ Y×³�« lOLł Íd−¹ ¨dO³)« ¨YŠU³�« Ê√ w¼ W¹bOKI²�« WI¹dD�« ‰uŠ …bzU��« …dJH�«
U³�Už ÊuLKF*«Ë Æs¹dš¬Î”—«b*« Êu�b�²�¹ s¹c�« ̈ ¡«d³š rN�H½√ 5³BM*« ¡ôR¼ q¦� s� ÊË—cŠ 
D?�ò 5LKF*«Ë »öD�«ËÔU?H?K?Ý U?¼Ë—d?�ò w²�« ZzU²M�« dO�u²�  U�uKF*« lL' årFÎÊ√ ÷d²H*«Ë Æå

Íd−¹ u¼Ë ≠ t� ·bN� U� bŠ v�≈ W×{«Ë …dJ� Ë√ ≠ U¼—U³²š« b¹d¹ WO{d� YŠU³�« Èb� ÊuJ¹
Æ”UM�UÐ UIKF²� Y×³�« ÊuJ¹ U�bMŽ …dODš WI¹dD�« Ác¼ Ê≈ Æt²O{d� bO¹Q²� s¹dšü« vKŽ »—U−²�«

U�U9 …bOł UN½≈ÎU?O?Žu{u� UNM� oI×²�« sJ1  UŽu{u0 oKF²¹ Ÿu{u*« ÊU� U� «–≈ Îs* t½≈ Æ
ÆdA³�« s� W½uJ�  UŽuL:« pKð ÊuJð U�bMŽ WDÐUC�«  UŽuL:« sŽ Y¹b(« ¨p�– l� ¨oL(«
≠ WðËUH²�  Uł—bÐ UNÐ R³M²�« sJ1 w²�« w½U�½ù« „uK��« s�  ôU:« s� b¹bF�« œułË rždÐË
 UH�«u*« s� WO¾³Mðö�«Ë WOŽ«bÐù« Ê√ ô≈ ≠ WOLOKF²�« W¾O³�« w� w¼  UO�uK��« Ác¼ s� b¹bF�«Ë
5Oł—Uš 5¦ŠU³� tO�≈ ÊËdEM¹ U�bMŽ rN�uK�� ÊuA¼b¹ Ëb³¹ ULO� ”UM�U� ÆWO½U�½û� W¹d¼u'«
…d?� U?¼«d?¹ U?�b?M?Ž t?�U?L?Ž√ s?� Q?łU?H?²?¹ U?� «dO¦� u¼Ë ¨tÐ Q³M²� dOž ÊU�½ô« „uKÝ Ê√ vMF0 ®

Æ©Èdš√

ö¦� ¨÷d²�«ÎULKF� Ê√ ¨Î·uÝ wHB�« ÂöJ�« X�u� Èdš√ WI¹dÞ X½U� «–≈ U� ·dF¹ Ê√ œ«—√ U� 
UOłË“ «uKLF¹ Ë√ W¹d×Ð WK¾Ý√ «uŠdD¹ Ê√ vKŽ »öD�« l−ý U� «–S� Æ»öD�« ¡«œ√ vKŽ dŁRðÎË√ 

ôbÐ  UŽuL−� w�ÎôË√ ŸUL²Ýô« s� ÎU³²� «ËƒdI¹ Ê√ Ë√ tðUŠËdA� ÎrNLN� Èu²�� ÂbI²OÝ qN� ¨
qzUÝuÐ UN�bIð ”UO�Ë WO³¹d& WŽuL−� œ«bŽ≈ Y×³K� W¹bOKI²�« …dEM�« Õd²IðË øWÝ«—b�« Ÿu{u*

«œU?M?²?Ý«Ë ÆWDÐUC�« WŽuL:« cO�öð l�  «—U³²šô« Ác¼ ZzU²½ W½—UI� r²OÝË Æ «—U³²šô«Îv�≈ 
5LKF*« iFÐ Ê√ rN*« s�Ë Æ…b¹b'« t²I¹dÞ w� qAH¹ Ë√ `−M¹ b� rKF*« ÊS�  «—U³²šô« ZzU²½
s�Ë ̈ rNOKŽ W{ËdH� ÍuÐd²�« Y×³�« s� WOMÐ w� rN�H½√ dAŠ vKŽ s¹—œU� dOž rN�H½√ ÊËb−¹
dEM�« WNłË vM³²¹ wz«dłù« Y×³�« Ê≈ ÆW�¡ö*« œułË ÂbŽ V³�Ð «uKA� b� rN½QÐ ÊËdFA¹ rN� rŁ
ÊuŽ“uOÝ ©WÝ«—b�« l{u�® ”UM�« ÊQÐ wKJ�« ÂuNH*« w� sJ�Ë ̈ W�¡ö*« w� fO� QD)« ÊQÐ WKzUI�«

«dB�ÎÆWK�UF�« ¡«eł_« W¹dE½ V�×Ð Êu³O−²�OÝË WLE½√Ë  U¾� w� 

vKŽ W�ÝR� UN½≈ ÆÍuÐd²�« Y×³�« w� W¹bOKI²�« dEM�« WNłË w� ”UÝ_« w¼ WO�ü« WOKIF�« Ác¼ Ê≈
U�U9 rN�uK�Ð R³M²�« sJ1 dA³�« ÊQ�Ë WOL� WÐUł≈ wDF¹Ë fOI¹ Ê√ ‰ËU×¹ »uKÝ√ÎY×³�« Ê≈ Æ

U�U9 WHK²�� W¹Ë«“ s� n�«u*« rNH¹ Ê√ ‰ËU×¹ wz«dłù«Î›ÍbOKI²�«¤ »uKÝ_« «c¼ ÊU� U� «–S� Æ
Y×Ð t½≈ Æ öJALK� Õ—UD� t²¹ƒ— sJ1 wz«dłù« Y×³�« ÊS�  öJA*« qŠ w¼ t²HOþË Ê√ Èd¹

UC¹√ UNðUÐUł≈Ë WOLOKF²�« n�«uLK� WLzö*« W×O×B�« WK¾Ý_« sŽÎÆ

 Æt²Ý—U2 ‰uŠ WK¾Ý√ ÕdD¹ Ê√ rKF*« Vžd¹ ‰U¦*« wH�U� øw�U(« l{u�« sŽ ÷«— dOž u¼ «–U*U� øw�U(« l{u�« sŽ ÷«— dOž u¼ «–U*U� øw�U(« l{u�« sŽ ÷«— dOž u¼ «–U*U� øw�U(« l{u�« sŽ ÷«— dOž u¼ «–U*U� øw�U(« l{u�« sŽ ÷«— dOž u¼ «–U*
O?I?O?Ý n?O?� ø‰U?F?�_« œËœ— k?Šö?OÝ nO� øÁdOGOÝ Íc�«O?I?O?Ý n?O?� ø‰U?F?�_« œËœ— k?Šö?OÝ nO� øÁdOGOÝ Íc�«O?I?O?Ý n?O?� ø‰U?F?�_« œËœ— k?Šö?OÝ nO� øÁdOGOÝ Íc�«O?I?O?Ý n?O?� ø‰U?F?�_« œËœ— k?Šö?OÝ nO� øÁdOGOÝ Íc�«O?I?O?Ý n?O?� ø‰U?F?�_« œËœ— k?Šö?OÝ nO� øÁdOGOÝ Íc�«ÒÒ ÒÒ Òd?O?G?O?Ý n?O�Ë øÁc¼ ‰UF�_« œËœ— rd?O?G?O?Ý n?O�Ë øÁc¼ ‰UF�_« œËœ— rd?O?G?O?Ý n?O�Ë øÁc¼ ‰UF�_« œËœ— rd?O?G?O?Ý n?O�Ë øÁc¼ ‰UF�_« œËœ— rd?O?G?O?Ý n?O�Ë øÁc¼ ‰UF�_« œËœ— r

øt?ðU?łU?²?M²Ý« rzö¹ w� t²Ý—U2øt?ðU?łU?²?M²Ý« rzö¹ w� t²Ý—U2øt?ðU?łU?²?M²Ý« rzö¹ w� t²Ý—U2øt?ðU?łU?²?M²Ý« rzö¹ w� t²Ý—U2øt?ðU?łU?²?M²Ý« rzö¹ w� t²Ý—U2Êu?J?¹ w?²?�« W?K?¾Ý_« ¨WOL¼_«  «– ÍuÐd²�« Y×³�« WK¾Ý√ UN½≈ 
U?N?O?K?Ž W?ÐU?łû?� Áœ«b?F?²?Ý«Ë ¨tH� w� Íd−¹ U� ‰UOŠ t�H½ vKŽ UNŠdD� œ«bF²Ý« vKŽ rKF*«
s?L?C?²?²?Ý b?O?�Q?²?�U?Ð Z?zU?²?M?�« Ác?¼ Ê≈ ÆWKL²;« ZzU²M�« —U³²Žô« 5FÐ cš_« l� ·dýË W¼«eMÐ
rKF*« sJ¹ r� «–≈ Àb×¹ s� 5�×²�« p�– Ê≈Ë Æ5�×²�« v�≈ œuIOÝ Íc�« dOOG²�« sJ�Ë ¨dOOG²�«
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Âb?�?²�ð …«œ√ u¼ wz«dłù« Y×³�« Ê≈ ÆWOMN*« tðU¹u²�0 ”U�Š≈ Ë√ wŽË vKŽ ‰Ë_« ÂUI*« w�
ÆrN²Ý—U2 5�×²� s¹bOł 5LKF� q³� s� WOŽ«uÞ

Ê√ V?−?¹ w²�«  U{d²H*« WO¼U� w¼ wz«dłù« Y×³�« tł«uð w²�«  U¹b×²�« bŠ√ ÊS� ¨p�– l�Ë
r?N?z«œQ?Ð d?L?²?�?� w?ŽË v?K?Ž «u?½uJ¹ Ê√ w¼ Ác¼Ë ª‰UŠ W¹√ vKŽ ÊËbO'« ÊuLKF*« UNz«œQÐ ÂuI¹

U¦×Ð fO� «c¼ ÊuJJA²*« ‰uI¹Ë ÆWÝ—UL*« pKð 5�% «u�ËU×¹ Ê√Ë wHB�«ÎrOKF²�« u¼ «c¼ sJ�Ë 
5?�?×?²?� W?K?O?ÝË t?�?H?½ u?¼Ë ¨p�– s� bFÐ√ u¼ U� v�≈ wC1 wz«dłù« Y×³�« Ê≈ ÆjI� bO'«

U?L?OKFð jI� fO� wz«dłù« Y×³�« Ê≈ ÆwLKF²�«ØwLOKF²�« l{u�«Î¨r?OKF²�« p�c� bI½Ë „«—œ≈ t½≈ Æ
U×²HM� ÊuJ¹ w�  «cK� b�UM�« wŽu�« «c¼ Â«b�²Ý«ËÎt½≈ ÆWÝ—ULLK� 5�×²�«Ë dOOG²�« WOKLŽ vKŽ 

 «dO�HðË  U¹dE½ d¹uDð qł√ s� ¨r¼dOJHð w� s¹b�U½Ë s¹d�UG� «u×³B¹ Ê_ 5LKF*« l−A¹
 «c?¼ Ê≈ ÆW?O?MN*« W�dF*« w� WMKF*« rNð«¡UŽœô wIDM� dO�Hð .bIð qł√ s�Ë ¨rN²Ý—UL*Y×³�«Y×³�«Y×³�«Y×³�«Y×³�«

 r²¹ Íc�« w−NM*«UOMKŽ tII% qFłUOMKŽ tII% qFłUOMKŽ tII% qFłUOMKŽ tII% qFłUOMKŽ tII% qFł ò Inguiry Made PublicÆY×³� ◊UAM�« eO1 Íc�« u¼ å

ö¦� ©ÆÂ XO½Uł®Î‰U−� «c¼Ë ÆUN²Ý—b� v�≈ wŽUL²ł«Ë wB�ý rOKFð jDš ‰Ušœ≈ w� XKGA½« 
ÆwLJ�« ”UOIK� WOKLŽ W¹√ Èb×²ð rNðU¼U&«Ë ‰UHÞ_« „uK�� WOLMð Í√Ë ¨rOI�UÐ l³A� ÃUNM*« s�

U?ÝU?�?Š≈ d?¦?�√ «u?×?³?�√ b?� ‰U?HÞ_« ÊU� «–≈ U� ”UO� pMJ1 nO�ò XO½Uł ‰¡U�²ðËÎd?¦�√ Ë√ 
U�«—œ≈ÎU×�U�ð d¦�√ Ë√ Î—UÞ≈ w� UN¦×Ð  √b²Ð« bI� øUHD� d¦�√ X×³�√ p½√ ”UO� pMJ1 nO� ø

«—U³²š« Íd& Ê√ U¼býd� UNÐ U¼œË“ w²�« W×OBM�« X½U�Ë ¨bŽ«uI�« s�ÎUOK³� ÎrŁ ‚U�*« rKFð rŁ 
«—U?³?²š« Íd&ÎU?¹bFÐ Î—«b?I?� 5?³?ð ·u?Ý  «—U?³?²?šô« s?� U?¼UIK²ð w²�« WOzUBŠù«  U�uKF*«Ë Æ

U?ðU?²?Ð o?O?³?D?²?�« W?M?J?2 W?O−Oð«d²Ýô« Ác¼ sJð r� ÆcO�ö²�« åtIIŠò Íc�« åÂbI²�«òÎ«œU?M²Ý« Îv�≈ 
ÆU?N?¹b?� w?ŽU?L?²?łô«Ë w?B?�?A?�« r?O?KF²�« ÂuNH� tOMF¹ ULŽ V¹dž ¨UC¹√Ë ¨©XO½Uł®  UłUO²Š«
ÃU?N?M?*« V?½«uł q� sLC²¹ wK� ÍuÐdð ÂuNH� u¼ wŽUL²łô«Ë wB�A�« rOKF²�« UN� W³�M�U³�
œd?−?� s?� wDš ÂbIð t½√ vKŽ t²¹ƒ— sJ1 ô cO�ö²�« ÂbIð Ê≈Ë ¨jI� åwÝ«—b�« ‚U�*«ò fO�Ë

 q¦� dO¹UF� l{Ë®1© b�R� ¨®2© ‰u³I� ¨®3© »œR�»uKÝQ� wð«c�« rN�«e²�« vKŽ qL²A¹ tMJ�Ë ¨
f³²Ið r� X�u�« fH½ w� sJ� Æ„d²¹ rŁ Âb�²�¹ w�dþ u¼ U2 d¦�√ wMÞUÐ XÐUŁ t½≈ ¨…UO(« w�
Ê√ UN� nO� ̈ UN²I¹dÞ s� «ËœUH²Ý« Ë√ å«uFH²½«ò b� «u½U� cO�ö²�« ÊQÐ WOzUBŠ≈  UðU³Ł≈ ©XO½Uł®
n?O?� øUF� rNKLŽ ‰öš ’U�ýQ� «ËœUH²Ý« b� «u½U� cO�ö²�«Ë UN½QÐ UN²�dF0 U¼¡UŽœ« d�Hð
ÊU?� U0— cO�ö²�« Èb� WŁœU(« å UMO�×²�«ò Ác¼ sJ�Ëò Êu�uIOÝ s¹c�« U¼¡ö�“ VO& Ê√ UN�

ÆåpKšbð ÊËbÐ Àb% Ê√ sJL*« s�

ÊU?J?�S?ÐË ÆW?O?M?N?*« W?�d?F?*U?Ð  «¡U?Žœô« ÊQ?A?Ð wIDM� dO�Hð ¡UDŽ≈ vKŽ dB¹ wz«dłù« Y×³�«
UIŠò ∫WKzU� Íb×²�« WK¾Ý√ vKŽ œdð Ê√ ©XO½Uł®ÎwM½S� ª—U³²Žô« 5FÐ w²Ý—U2 -cš√ «–≈ sJ� ¨

 U?N½√ WOKŽUHÐ 5Ð√ Ê√ vM9√ öF� öF� öF� öF� öF� XŁbŠwF�wF�wF�wF�wF�n?O� `{u¹ oŁu�  U³Ł≈ rJ¹—√ Ê_ …bF²�� wM½≈ Æ
WA�UM*« ‰öš ÂeK¹ U� V�×Ð UNðdOžË UN½QAÐ  dJ� nO�Ë WO{d� dOž w²Ý—U2  błË wM½√
‰u?I?¹ Y?O?Š ¨q?O?−?�?ð j?¹d?ýË u¹bO� j¹dý vKŽ UðU³Ł≈ rJ¹—√ Ê√ lOD²Ý√ wM½≈ rŁ Æs¹dšü« l�
ÂbŽ Ë√ WI�«u*« rJMJ1 ¡ö�e� r²½« rŁ s�Ë Æ„d²A*« UMKLŽË UM�ULN½« V³�Ð «ËdOGð rN½√ cO�ö²�«
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v�≈ w{U*« w½U¦�« Êu½U� w� u¹bOH�« vKŽ b¼UA¹ UL� «u½U� YOŠ s� XKI²½« wM½QÐ wF� WI�«u*«
`?O?{u?²� UNOKŽ ÊuI�«u²Ý dO¹UF� UF� œb×½ Ê√ s×½ lOD²�½Ë ¨“u9 w� Êü« tOKŽ r¼ U� YOŠ
w?ðQ?¹ Íc?�« w?¦?×?³?�« qFH�« u¼ ¨rŽ«b�« ‰œU³²*« —«u(« «c¼Ë ¨W�d²A*« …d³)« Ác¼ Ê≈ Æ‰UI²½ô«

ôbÐ rNð«—bI� 5HA²JL� UF� ”UM�UÐÎv�œË s¹cHML� »«d²žô« v�≈ rNF�œ s� ÎÆ

t½≈ ÆåtMŽ ÊöŽô« r²¹ w−NM� Y×Ðò ”ËUNM²Ý VKD¹ UL� t½≈ Æw−NM� Y×Ð u¼ wz«dłù« Y×³�«
Q?A?M� UOz«uAŽ UÞUA½ fO�Îr?zö?¹ t?½√ r?ždÐ ¨WO�uO�« UMðUOŠ eO9 w²�« WDA½_U� ’Uš ÷dG� 

wz«dłù« Y×³�« Ê≈ ÆWOŽ«bÐù«Ë WO¾³Mðö�UÐ W�U)« pKð WOz«uAF�«Ë …QłUH*« d�UMŽ t²I¹dÞ sL{
 ̈ jOD�²K� wð«c�« q�Q²�« …dz«œ sLC²¹ t½≈ Ætð«– w� lz«—jOD�²�« …œUŽ≈ ̈ q�Q²�« ̈ WEŠö*« ̈ qFH�«jOD�²�« …œUŽ≈ ̈ q�Q²�« ̈ WEŠö*« ̈ qFH�«jOD�²�« …œUŽ≈ ̈ q�Q²�« ̈ WEŠö*« ̈ qFH�«jOD�²�« …œUŽ≈ ̈ q�Q²�« ̈ WEŠö*« ̈ qFH�«jOD�²�« …œUŽ≈ ̈ q�Q²�« ̈ WEŠö*« ̈ qFH�«Æ

dO�Hð qł√ s� rNðU�«—œ≈ WOIM²�Ë WOKLF�« vMF* œUł „«—œ≈ vKŽ «u½uJ¹ Ê√ 5LKF*« s� VKD²¹ t½≈
«bOFÐË ÆWOKLF�« pKðÎw?Žu�« Èu²�� v�≈ l�d¹ wz«dłù« Y×³�« ÊS� ¨÷uLG�«Ë WO�uB)« sŽ 

t?½≈ Æ”b?(« Èu?²?�?� v?K?Ž  UÝ—U2 œd−� X½U� w²�«Ë s¹bO'« 5LKF*«  UÝ—U2 s� «dO¦�
w?� …b?�U?½Ë W?L?Ž«œ W?O½U�½≈ WI¹dDÐ UNÐ „U��ù«Ë rN²Ý—U2 b¹b% vKŽ s¹—œU� 5LKF*« qF−¹
o³�*« rNLJŠ≠ rNð«eO% s� 5LKF*« —d×¹ t½≈ò ∫tL�UÞ sŽ s¹d¹b*« bŠ√ ‰U� UL�Ë ÆX�u�«  «–

ÆåwŽu�« Èu²�� v�≈ ¡UIð—ùUÐ rNÝb( `L�¹Ë ≠—u�_« vKŽ

 ∫ÁœËbŠË tðU�«b�²Ý« ÆÆ wz«dłù« Y×³�«Uses and limitations

UCFÐ „UM¼ Ê≈ ÆWOLOKFð WKJA� qJ�Ë Í_ bOŠu�« q(« u¼ fO� ̈ X�u�«  «– w� ̈ wz«dłù« Y×³�«Î
 öOK×²�« vKŽ …bL²F�  UŽu{u*« Ác¼ q¦� ̈ q¹bÐ »uKÝ√ UN³ÝUM¹ b� w²�« ÂUL²¼ô«  ôU−� s�
¨Ÿu{u*« w¼ X�O� WO½U�½ù« WO¾³Mðö�«  UO�uK��« Ê√ YOŠ ¨W½—UI*«  UÝ«—b�« Ë√ WOzUBŠù«
 UŽu{uLK� W³�M�UÐ U�√ ÆWÐuKD*« w¼ WDÐUC�«Ë W¹bONL²�« ŸU{Ë_« 5Ð …dýU³*« W½—UI*« YOŠ Ë√

¨ö?¦� ≠ WO½U�½ù«  U�öF�UÐ W�U)«Îr?O?OIðË WHK²<« rOKF²�« ◊U/√Ë …bŽU�*«  U�öŽ fOÝQð 
«bł …bOH� WO−Oð«d²Ý« u¼ wz«dłù« Y×³�« ÊS� ≠ rOJ% v�« ÃU²% w²�« ’uBM�« W�¡ö�Ît½≈ Æ

Y?×?Ð c?O?H?M?ð s?J?1 t²DÝ«uÐ Æ UŽu{u*« Ác¼ q¦* lÝ«Ë qJAÐ …—d×²� WI¹dÞ –U�ð« lOD²�¹
«c�²� WO½U�½≈ WI¹dDÐÎpKð ’uB�Ð U�√ Æt� e�d*« WDI½ ’U�ý_« 5Ð bŠ«u� bŠ«Ë W�öŽ s� 

s�Ë Ærzö� dOž UNO� ÊuJ¹ wz«dłù« Y×³�« ÊS� ¨ U½UO³K� Â—UB�« qOK×²�« vKŽ …bL²F*« Àu×³�«
ÆW¹—Ëd{ WOzUBŠù« oz«dD�« ÊS� p�– qł√

ö¦� qO� bI�Î ®Reason and Rowan, 1981©W¹u¦½√ d¦�√Ë ‚—√ b¹b'« w¦×³�« —UO²�«ò «c¼ ÊQÐ ¨
U�UE½ Ê≈ò ÆåtÐuKÝ√ w�Î«b¹bł ÎlIð »uKÝ_« «c¼ WOŠö� Ê≈ ÆrNÐU²� ·öž vKŽ dNE¹ åW�d�« s� 

oz«dD�« s� WŽuL−� UN½u� WOÐuKÝ_« s� d¦�√ WOB�A�UÐ W�öŽ  «– UN½≈ ¨YŠU³�«  «—UN� w�
 ‡�®244ÆjOD�²�« WHOF{Ë WMI²� dOž wz«dłù« Y×³�« mO�Ë  UÞUA½ Ê√ sLC²¹ ô «c¼ Ê≈ Æ©

ôb?Ð wMF¹ t½≈ÎU?O?ŽË t?� W?OH�K� …bŽUI� c�²¹ wz«dłù« Y×³�« Ê√ p�– s� ÎU?O�UŽ ÎU?�«d²Š«Ë ÎWOKJ� 
«dO¦� WHB�« Ác¼ ¨œ«d�_«ÎY×³�« w�  U¹dEM�« vKŽ WLzUI�« W¹bOKI²�« ‚dD�« w� …œuIH� ÊuJð U� 

ULz«œ fO� wz«dłù« Y×³�« Ê√ 5³�« s� t½√ rždÐË ÆÍuÐd²�«Îô≈ ̈ WOLOKF²�«  öCF*« q( WÐUłù« 
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¡U?B?Šù« v?K?Ž …b?L?²?F?*« W?O?³?¹d?−²�« bO�UI²�« Â«b�²Ý« w� WL¼U�� qJAð WO½U�½ù« tðbŽU� Ê√
ÆÈdš_«  U¹dEM�«Ë

ôË√ Æ5²DI½ WžUO� UM¼ »«uB�« s* t½≈ËÎÊ√ 5³¹ qJAÐ UN{dŽ r²¹ r� Ê≈ WLO� W¹√ W¹dEMK� fO� ∫
 qLŽ Ê≈ ÆWOKLŽ  UIO³Dð W¹dEM�« ÁcN�(1979) Habermas Ë ¨(1965) Gadamer Ë ¨ Schutz® 1972©

Æ‰U?F?�√ v?�≈ —U?J?�_« ‰u?% Ê√ W?O?½U?�?½ô« …UO(« WFO³Þ s� t½√ YOŠÆWOÝUÝ√ WDIM�« Ác¼ qF&
ÍuÐdð Ÿu{u* W�b�²�*« ©¡UBŠù« vKŽ …bL²F*« WI¹dD�« q¦�® WO³¹d−²�« W¹dEM�« ULMOÐ «cJ¼Ë
UNðUMOÐ ÊuJð Ê√ V−¹Ë WÝ—UL*UÐ d³²�ð Ê√ V−¹ …b�u²*« W¹dEM�« ÊS� ¨…bzU� d¦�_« w¼ ÊuJð b�
Èd?−?²?Ý  «u?D?)« Ác?¼ q?�Ë Æq?OK×²�« ¡u{ vKŽ qFH�« –U�ð« V−¹Ë ¨qOK×²�«Ë W½—UILK� WKÐU�
WOB�ý …bŽU� vKŽ Ë√ ¨ ôx� qGA*« dðuO³LJ�« W−�dÐ ‰UŠ w� UL� bFÐ sŽ U�≈ ”U½√ WDÝ«uÐ

 Èb� dNE¹ dš¬ —UFý „UM¼Ë ÆtMO�UC�Ë qOK×²�« WA�UML� W�UšReason and Rowan (1981)

U?IKD� sJ1 ôò u¼Î«b?¹U×� Y×³�« ÊuJ¹ Ê√ Îs?Ž …b?O?FÐ w¼ WO³¹d−²�«  U¹dEM�«  UIO³Dð ¨rF½ Æå
s?¹c?�« r?¼ ”U?½√Ë ¨ U?I?O?³?D²�«Ë  «—UO²šô« ÊQAÐ  «—«dI�« ÊËc�²¹ s¹c�« r¼ ”U½Q� ¨W¹œUO(«
 «– W?O?I?O?³?D?ð W?¹u?Ðd?ð W?¹d?E?½ v?�≈ œu?I?¹ Íc?�« Íu?Ðd?²�« Y×³�« Ê≈ Æ «—«dI�« ÁcNÐ rNðUOŠ dŁQ²ð

Ÿ«œ s� t� fO� ô≈Ë ”UM�« s� ‰Uš ⁄«d� w� t²¹ƒ— sJ1 ô ¨ÊuLC�ÌÆ

ÆWIÐUÝ  U¹dE½ s�  QA½ w²�« W¹uÐd²�« q�UA*« q( WI¹dÞ u¼ wz«dłù« Y×³�« Ê√ WO½U¦�« WDIM�«
`??{u??¹ ÆW??¹ƒd??�« W??¹Ë«“Ë e?O?�d?²?�« ‰u?×?¹ t?½≈ ÆW?¾?ÞU?š U?N?½√ v?K?Ž  U?¹d?E?M?�« p?K?ð i?�d?¹ ô t?½≈

Kuhn (1962)«dO¦� …b¹bł WI¹dÞ …œôË Ê√ Î—UO²�« w� W�“√ œułuÐ ”U�ŠùUÐ WÐu×B� ÊuJð U� 
Y×³�« WŽË— sLJðË Æ…b¹bł dÞ√ qš«œ Z¹—b²�UÐ ‰u×²ð b� sJ�Ë q²IðË b�uð ô  U¹dEM�U� ÆbzU��«
Ê√ W?ÞU?�?³?Ð p�– w� V³��«Ë ÆWIÐUÝ  UNłuð ¡«u²Š« vKŽ …—bI�« tMÞUÐ w� pK²1 t½√ wz«dłù«

ôb?Ð Y?ŠU?³?�« v?K?Ž lI¹ ÁeO�dðÎôË√ t?ðd?O?B?Ð Ê≈ ÆtIz«dÞ s� ÎÂU?�_« v?�≈ Âb?I?²?¹ Íc?�« u¼ tLN�Ë 
Æt¦×Ð w� tÝULG½« WDÝ«uÐ

U?�d?Þ Ê√ ‰uI�« ‰bF�« s� t½√ ržd�« vKŽ ¨—UB²šUÐËÎW?¹u?Ðdð  UŽu{u* WLzö� ÊuJð b� Èdš√ 
v�≈ Y×³�« w� tð«¡«dł≈ qIMO� YŠU³�« q³� s� Âb�²�ð b� wz«dłù« Y×³�« ∆œU³� Ê√ ô≈ ¨WMOF�
t½≈ Æw½U�½≈ Y×Ð v�≈ t²LN� ‰u×¹ ÍuÐd²�« Y×³�« WFO³Þ u×½ WO½U�½≈ dE½ WNłË wM³²ÐË ÆÂU�_«
w� WLJ(« oO³Dð qł√ s�Ë tIz«dÞË WOH�KH�« tðbŽU� —UO²š« qł√ s� d³�√ WO½öIFÐ t�H½ `K�¹
…U?O?Š v?K?Ž d?ŁR?¹  ö?O?K×²K� Õd²I� oO³Dð Í√ Ê√ √b³L� q³I¹ t½√ ¨WOL¼√ d¦�_«Ë Æ UMO³K� tKOK%

U?O?ÝU?O?Ý Y?×?³�« `³B¹ WI¹dD�« ÁcNÐË Æ5OIOIŠ ”U½√Îv?�≈ W?łU?(« “d³¹ wz«dłù« Y×³�« Ê≈ Æ
Ë√ W?O?−?O?ð«d?²?Ýô« X?½U?� U?L?N?� ¨Íu?Ðd?²�« Y×³�« s� WOMO�UC*« WKŠd*« w� WOÞ«dI1œ W�—UA�

ÆWKCH*« W¹dEM�«
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 ∫W�ö��«Conclusion

U?ŠU?²?H?½« w?M³ð sLC²¹ wz«dłù« Y×³�« Ê≈Î«œu?BI� Ît?½S?� «c?J?¼Ë …b¹bł  UOKLŽË »—U& vKŽ 
U?O?LOKFð wLOKF²�« Y×³�« w� qLF�« ÊuJ¹ ÊQÐ VKD²¹Î—u?Dð w� wŽ«u�« rNÞ«d�½« d³ŽË Ætð«– w� 

Â«e?²?�ô« «c?¼ Ê≈Ë ªw?B?�?A?�«Ë w?M?N?*« 5?¹u?²�*« vKŽ ÊuFH²M¹ 5LKF*« ÊS� ¨’U)« rNLOKFð
s?� r?OKF²�« ÊS� ¨wB�A�« Â«e²�ô« ÊËb³� Æw½U�½ù« Y×³�« WOKLŽ w� rN¹ Íc�« u¼ wB�A�«
Vžd½ 5LKFL� UM� U� «–≈ t½_ ÆwÝ—b*« lL²−LK� ÃU²M� rKF²�«Ë ÃUNM*« w� dNE¹ U2 d¦�√ ÊuJ¹

UIŠÎôË√ UM�H½√ rOKFð w� WO�u¾�*« q³I½ Ê√ V−O� ¨5ÐdL� UMðU³ł«uÐ ¡U�u�UÐ ÎÆ
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Ác?¼ s?� b?¹b?F�«Ë Æwz«dłù« Y×³�« WOKLFÐ WIKF²*« WOÝUÝ_«  UŽu{u*« Z�UF¹ qBH�« «c¼ Ê≈
U�uLŽ Àu×³�« vKŽ o³DMð  UŽu{u*«Îwz«dłù« Y×³�« sJ�Ë Æwz«dłù« Y×³�« vKŽ jI� fO�Ë 

UC¹√ …b¹d� hzUB�Ð eOL²¹ ÍuÐd²�«ÎUHK²�� tKF& Î„bŽU�OÝ qBH�« «c¼Ë ÆÈdš_« Àu×³�« sŽ 
ÆÈdš_« Àu×³�« sŽ nK²�� t½√ nO�Ë wz«dłù« Y×³�« WO¼U� `O{uð vKŽ

w×�« ÍuÐd²�« wz«dłù« Y×³�« *

Living Educational Action Research

∫qBH�«  U¹u²×�

ºøwz«dłù« Y×³�« u¼ U�
ºr?O�ÓÀu?×?³?�« l?� w?z«d?łù« Y?×?³?�« n?K?²�¹ Ë√ tÐUA²¹ 

øÈdš_«
ºøwz«dłù« Y×³�« WOKLF� W�Ozd�« `�ö*« w¼ U�

*∫—bBL�«  McNiff, J., et al (2000) (You and your action research), Routledge, LondonÆ
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 øwz«dłù« Y×³�« u¼ U�What is action research?

ŸËdA0 ÂUOI�UÐ wMF� h�A�Ë ÆÈdš_« Ÿ«u½_« s� b¹bF�« „UM¼Ë ÆÀu×³�« s� bŠ«Ë Ÿu½ t½≈
U�dÞ „UM¼ ÊQÐ wŽË vKŽ ÊuJð Ê_ ÃU²×� p½S� Y×ÐÎ‰bFð Ê√ lOD²�ð «c� Àu×³�« qLF� WHK²�� 

Æwz«dł≈ Y×Ð qLF� „—UO²š«

1ÆÆÆÆÆ∫5OMN*« Y×Ð      Practitioner research

pðUÝ—U2 5�% w� pðbŽU�* t�«b�²Ý« sJ1 Íc�«Ë 5OMN*« Àu×Ð s� Ÿu½ u¼ wz«dłù« Y×³�«
WDÝ«uÐ ÈœRð UN½QÐ wMFð 5OMN*« Àu×Ð ÊS� WÞU�³ÐË ÆqLF�« s�U�√ s� v²ý Ÿ«u½√ w� WOMN*«

ö?¦?L?� Ær?N?ðU?Ý—U?2 ÊQAÐ rN�H½√ œ«d�_«Î …d?²?� c?M?� ©5ł® UM� …bŠ«Ë ¨l?� W?Ý—b?� w?� qLFð
 ¡U?Ðü«Ë 5LKF*« s� WŽuL−� s?¹dÐUÝ s?¹dÐUÝ s?¹dÐUÝ s?¹dÐUÝ s?¹dÐUÝ≠ X?O?³�« WOFL' å„uKÝ W×zôò œ«bŽ≈ rNMJ1 nO� W¹uÝ

ôbÐË ÆWÝ—b*«ÎW?Ý—U?2 v?K?Ž s?¹—œU� «u½U� «–≈ ULO� W¹ƒ— «Ë—d� bI� ¨WÞU�³Ð W×zö�« WÐU²� s� 
ôË√ rNð«œUI²Ž«Îb�Ë ÆrN²Ý—U2 WEŠö� s� W×zö�« ’ö�²Ý«Ë ÁuKF� U* n�Ë WÐU²� bFÐ s�Ë 

- b�Ë Æp�c� ‰uBH�«Ë WAOF*« ·dž w� ŸËdA*« «c¼ vKŽ W¹uÝ ‰UHÞ_«Ë ÊuLKF*«Ë ¡UÐü« qLŽ
U?L?N� W¹uÝ «uMÐ rN½_ Y×³�« ÂuNH� ÷uLž p�Î‰ö?š rNðUOŠ WOŽu½ 5�×²� …«œQ� Y×³�« sŽ 

ÆWOŽUL²łô« rNðU¾OÐ

«bOł cHM*« wz«dłù« Y×³�« ÊQÐ bI²F½ UM½≈ËÎ∫v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 
æÆwB�A�« „—uDð 
æÆqC�√ WOMN� WÝ—U2 
æÆUNO� qLFð w²�« W�ÝR*« w�  UMO�% 
æÆwŽUL²łô« ÂUEM�« dO) WL¼U�� p1bIð 

vKŽ „bŽU�OÝ qBH�« «c¼ Ê√ q�Q½ UM½≈ Æ¡UO×²Ý« vKŽ ÈœRð ô Ê√ V−¹Ë W¹u�  «¡UŽœ« Ác¼ Ê≈
ÆWI¦Ð U¼ƒ«œ√ p½UJ�SÐ nO� W¹ƒ—

2ÆÆÆÆÆ      ∫…bOł WOMN� WÝ—U2Good professional practice

W?O?M?N?*« V?½«u?'« s� b¹bF�« Ê√ vMF0 ¨WOz«dł≈ Àu×Ð qLFÐ ÂuIð oÐU��« cM� p½QÐ ‰uIð U0d�
UIÐUÝ UN�b�²�ð w²�« qLF�« oz«dÞË …bO'«Î«dO¦� dJHð U0—Ë Æwz«dłù« Y×³�« s� ‰UJý√ w¼ Î

«d?O?¦?� n?ÞU?F?²?½ U?M?½≈ ÆtLKF²ð U� ¡u{ w� U¼dOGðË p²Ý—U2 w�Î·u?ÝË ¨Ác?¼ dEM�« WNłË l� 
W?LOKÝ fÝ√ w¼ s¹bOł 5OMN� V½Uł s� …UM³²*« WOLÝd�« dOž WOB�A�« Àu×³�« ÊQÐ `{u½
Àu×³�« s� b¹bF�« ÊS� p�– l�Ë Æ5−{U½ 5Oz«dł≈ 5¦ŠUÐ q³� s� W�b�²�� W�œ d¦�√ VO�UÝ_
ªW?O?K?�_« r?N²Ý—U2 W�¡U�� w� ‰UGA½ö� 5OMN*« uŽbð ô WOM� lO{«u0 WL²N� WOLÝd�« dOž
r� V³��« «cN�Ë ÂUF�« Ê«bO*« w� l{uð r� WOLÝd�« dOž Àu×³�« Ác¼ ZzU²½ Ê√ u¼ dO³J�« ‚dH�«Ë
U?L?z«œ X?�?O?� UN½√ ô≈ ¡«dłù« b�Rð …bO'« WOMN*« WÝ—UL*«Ë ÆœU'« —U³²šö� WIOIŠ `²HMð sJðÎ

U?¦?×?Ð Êu?J?¹ w�Ë ÆtF�«Ëœ h×H²ðÎU?Oz«dł≈ ÎU?I?O?³Dð ÊuJ¹ Ê√ V−¹ Îôb?Ð …œU?Ž `³�√ Îo?O³Dð s� 
`?łU?½ ¡«d?ł≈ s?� d?¦?�√ W�dF*« —uD¹ ¨Âe²K� lKD� ¡«dł≈ u¼ …œUŽ `³�√ Íc�« oO³D²�«Ë Æ›jI�¤
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«œUM²Ý« œuBI�Ë Âe²K� t½≈ ÆÊU³�(« w� …–ušQ� s¹dš¬ ”U½√  U¹dE½ Ê_ lKD� t½≈ ÆjI�Îv�≈ 
ÆW¹uÐdð WÝ—U2 sŽË s� W�dF� v�≈ ÍœR¹ t½≈ ÆUNOKŽ WM¼d³�« sJ1Ë WÐd−� rO�

3ÆÆÆÆÆ ∫Y×³�«Ë ¡«dłù« Action and research

U½dDL²Ý« U�bMF� ÆÊ«uMF�« w²LK� W¹UMFÐ h×H²ð Ê√ w¼ wz«dłù« Y×³�« rNH� WKOÝË qNÝ√ Ê≈
pMJ1  ULKJÐ dJ� ÆWO�U²�«  ULKJ�« v�≈ UMK�Ë Y×³�«Ë ¡«dłùUÐ W�öŽ  «–  ULK� ‰uŠ UM�uIŽ

ÆUNHOCð Ê√

«œb?Ž „UM¼ Ê≈Î«dO³� ÎÊu?M?O?F?� Êu?H?�R� bI²F¹ …œbF²� V½«uł b�Rð wz«dłù« Y×³�« n¹—UFð s� 
öJý U½cš√ bI� ÆÁöŽ√ WÐu²J*«  ULKJ�« W�öŽ q³I¹ rNLEF� Ê√ rždÐ ¨W�U¼ UN½QÐÎ«bŠ«Ë Î D��D��D��D��D��  jjjjj

w?z«dłù« Y×³�«w?z«dłù« Y×³�«w?z«dłù« Y×³�«w?z«dłù« Y×³�«w?z«dłù« Y×³�««Ë√b?Ð s?¹c?�« ’U?�ý_« …bŽU�*  —UłU²J� 5ÐË—Ë fOLO� sHO²Ý tH�√ Íc�« 
∫ÊôuI¹ ULN½≈ Æwz«dłù« Y×³�« Â«b�²ÝUÐ u²K�

qLŽ
qšbð

œuBI�
Âe²K�

WOF�«œ Ë–
nÞ«uFK� „d×�

Y×³�«  ULK� ¡«dłù«  ULK�

¡UBI²Ý«
œUOŠ

h¹dŠ
rEM�
 U³Ł≈

w−NM�

V¹d& ∫»uKÝú� wÝUÝ_« `LK*« “d³¹ Y×ÐË ¡«dł≈ 5×KDB*« jÐ— Ê≈ò
åÆÆÆW??�d??F?*« …œU?¹e?� W?K?O?Ýu?�Ë 5?�?×?²?K?� W?K?O?Ýu?� W?Ý—U?L?*« w?� —U?J?�_«

.(Kemmis and McTaggart, 1982)

ÆWF�«b�« …uI�« t½«Ë Y×³�« eH×¹ ¡«dłù« Ê√ vKŽ o�«u½ UM½≈Ë Æ¡«dłù« WOL¼√ b�R¹ n¹dF²�« «c¼ Ê≈
U³�UžË 5�e²K� «u½uJ¹ Ê_ ÊuKO1 5Oz«dłù« 5¦ŠU³�« Ê≈Î«œbŽ Ê≈Ë ÆÊuKFH¹ U� ÊQAÐ 5HÞUF²� Î

dŽUA*« WOL¼QÐ X³Š— b� WO�U(«  «—uAM*« s� (Whitehead, 1995: 630;Dadds 1995:632)¨
W??Ý—U??L??L??K??� W??�d??F??*« `??M??9 w??²??�« W??O??½«b??łu??�« V??½«u??'U??Ð w??Žu??�« v??�≈ W??łU??(«  d??N??þ√ Ë√

®McNiff and Colins, 1994; Laidlaw, 1996 ©«u?K?L?F¹ Ê√ v�≈ ÊuOz«dłù« Êu¦ŠU³�« qO1Ë Æ
U?I?OLŽ W�Ý«d�« rOI�« s� wðQð —UJ�√ oO³Dð vKŽ bBIÐÎbO�Q²�« Ê≈ Æqšb²�« v�≈ r¼eH% w²�«Ë 

UC¹√ `{«Ë ¡«dłù« vKŽÎ∫WKzUI�«  uO�≈ Êuł …—U³Ž w� 
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ÃU?²?½≈ ÊQ?A?Ð u?¼ U?2 d?¦?�√ W?Ý—U?L?*« 5�% ÊQAÐ u¼ wz«dłù« Y×³�«ò
 åÆÆÆW�dF*«                                       .(Elliott, 1991)

Ê«dšü« ULMO³� Æ —UłUð p�Ë fOLO� f³²I� l� ·ö²š« vKŽ Ëb³¹ t½u� l²2  uO�≈ n¹dFð Ê≈
ÃU?²?½≈Ë W?Ý—U?L?*« 5?�?% 5?Ð f?O?L?O?� e?O1 ¨W�dF*« …œU¹e� WKOÝË wz«dłù« Y×³�« Ê√ ÊôuI¹
‰u?Š W?�?O?zd?�« —U?J?�_« ”—«b?� s� 5²MŁ« 5Ð ¡«—¬ ·ö²š« w� lIMÝ UM½√ «Ëb³¹ ULO�Ë ÆW�dF*«
WOB�A�« u¼ fOLO� sHO²Ý YOŠ UO�«d²Ý« w� sJ¹œ WF�Uł w�  e�d9 …bŠ«Ë ∫wz«dłù« Y×³�«
ÆW¹e�d*« WOB�A�« u¼  uO�≈ Êuł YOŠ «d²K$« ‚dý WF�Uł ‰uŠ …—u×L²*« Èdš_«Ë ̈ W¹e�d*«
Ÿu?{u?*« «c?¼ ‰u?Š U?L?NOH�R� —UJ�√ WIOIŠ sŽ d³F¹ ÁöŽ√ 5�³²I*« s� Í√ fO� WIOI(« w�Ë

«—cŠ ÊuJð w� tO³Mð «c¼Ë bIF*«ÎÆ5�³²I*« s¹c¼ q¦� ”UÝ√ vKŽ  UO{d� WžUO� s� 

4ÆÆÆÆÆ ∫W�dF*« w� WL¼U�L� Y×³�« Research as a Contribution to Knowledge

UIŠ u¼ 5�³²I*« 5Ð d¼UE�« ·ö)« ÊQÐ bI²F½ UM½≈ÎX�b�²Ý« w²�« WI¹dD�« w�  U�ö²š« ‰uŠ 
w²�« V²J�« s� b¹bF�« „UM¼Ë ŸœUš Ÿu{u� W�dF*« sŽ tK� Ÿu{u*« «c¼ Ê≈ ÆåW�dF�ò WLK� UNÐ

«bł jO�Ð n¹dFð w� wÝUÐ qJ¹U� ‰uI¹Ë ÆW�dF*« qJA¹ ULŽ WHK²�� n�«u� œb%Î∫Ê√ 

U�U�Ë√ sLC²ð UN½≈ ª UOKLŽË ¡UOý√Ë À«bŠ√ sŽ  U�uNH� wMFð W�dF*«òÎ
U?ŠËdýËÎU?C?¹√ p?�c?�Ë W?O?L?O?�  U¼U&«Ë  «dO�HðË ÎW?O?H?O?� s?Ž W�dFL� 

UFOLł Ác¼ v�≈ ‰u�u�«ÎU¾Oý ÊQÐ W�dF� sLC²ð w¼ Èdš√  ULKJÐË ¨ÎU� 
»œ_«≠w?�≠W?¹d?E?½ s?L?C²ð UN½≈ ªU� ¡wý qLŽ WOHOJÐ W�dF*«Ë W�U(« u¼

UC¹√ sLC²ðË UL�ÎÆåWÐU²� UNMŽ ̀ BH¹ r� w²�« œ«d�ú� WOB�A�« W¹dEM�« 
®Bassey, 1995: 3-4Æ©

UI³�� t�dF½ sJ½ r� ¡wý œU−¹≈ u¼ Y×³�« s� ·bN�« q� Ê≈ÎW�U{≈ u¼ Y×Ð q� vMF*« «cNÐË Æ
v?�≈ W?�U?{ù« s� d³�√ d�√ u¼ W�dF*UÐ ÂUŽ ¡UŽœ« WžUO� Ê√ bI²F½ UM½≈Ë ÆW�U)« UM²�dF� v�≈

U¾Oý pK/ UM½QÐ sLC²¹ t½≈ ÆWOB�ý W�dF�ÎW�UF�« W¾O³�« w� s¹dš¬ Ê√ ‰uI�« sJ1 W�öŽ «– U� 
UF�U½ t½Ëb−OÝÎÆt²�dF� wŽb½ U� rŽb� WFMI�  UðU³Ł≈ pK/ UM½√Ë ¨

5ÆÆÆÆÆ∫wMN� —uD²� Y×³�«      Research as a Professional Development

UOLOKFð Y×³�« ÊuJ¹ Ê√ wz«dłù« Y×³�« w� WLN*« ∆œU³*« bŠ√Î‰öš t½S� Æ «c�« d¹uDð vMF0 
 W?O?(« W?¹u?Ðd?²�« W¹dEM�« s� qJý oKš lOD²�½ UM²Ý—U2 w� UM¦×Ð®Whitehead, 1993©p?Kð 

v?K?Ž U?M?²?ÐU?ł≈ ¡UMŁ√ wLOKF²�« U½—uDð sŽ UN−²M½ w²�« ÕËdA�«Ë ·U�Ë_« WDÝ«uÐ qJA²ð w²�«
lKD� Y×Ð u¼ vMF*« «cNÐ wz«dłù« Y×³�« Ê≈ åøtKF�√ U� s�Š√ Ê√ sJ1 nO�ò ¨q¦� s� WK¾Ý√
q�UF²ð  UN'« iFÐ Ê√ V¹dž d�_ t½≈Ë ÆwMN*« —uD²�« s� Ÿu½ w� qGAM¹ wz«dł≈ YŠUÐ q�Ë

ôbÐ wz«dłù« Y×³�« w� —uBI� WDIM�« Ác¼ l�ÎÆWO�U{≈ …bzU� ÊuJð Ê√ s� 
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5K�UF�« —uDð ‚UOÝ w� wz«dłù« rKF*« Y×Ð ‰uŠ ÂUÐ t²³²� U2 ”U³²�ôUÐ ¡e'« «c¼ wNM½ UM½≈
∫wMN*«

ÆW�öŽ Í– wMN� —uDð cOHMðË b¹b% w� WI¹dÞ u¼ wz«dłù« Y×³�« Ê≈ ÆÆÆò
U?M?²?žö?Ð s?� ¡e?ł w¼ W�—UA*«Ë ÊËUF²�« s� ‰UJý√ nOþuð vKŽ —œU� t½≈

«—œU½ sJ�Ë WOMN*«Î«dOG� √b³¹ ÆÆÆ ›t½≈¤ ÆÆÆoO³D²�« w� WOKŽU�  «– ÊuJð U� Î
◊«d�½« d³Ž WF�«œ …u� bL²�¹ t½≈ Æt²Ý—U2 vKŽ e�d¹ Âe²K� bŠ«Ë h�AÐ
aOÝd²ÐË rN²�—UA� WFO³D� œ«d�_« q�Q²Ð dA²M¹ t½≈ Æ5½ËUF²L� tO� s¹dš¬
l?L?²?−� ¡uA½ w� V³�²�« lOD²�¹ t½≈ ÆWÝ—ULLK� WO�—UA²�« WOJK*« √b³�
åÆv?M?F?� s?� `?K?D?B*« «c¼ w� U� qC�QÐ 5FÝ«Ë 5OMN� Í√ ∫ «cK� b�U½

10) ∫1990 (Lomax,Æ

…ËöŽ ”UM�« s� b¹bF�« vKŽ qL²A¹ wz«dłù« Y×³�« Ê√ w¼ U¼bO�Qð w� Vžd½ w²�« WDIM�« Ê≈
—u�c*« f³²I*« Ê≈ ÆY×³�« »uKÝ_ W�U¼ ”UM�« ¡ôR¼ ÃU�œ≈ UNÐ r²¹ w²�« WI¹dD�«Ë ̈ YŠU³�« vKŽ

U?BOBš o³DM¹ ÁöŽ√ÎW?O?M?N*« …UO(«  «—U�� qJ� rzö� wz«dłù« Y×³�« Ê√ ô≈ 5LKF*« vKŽ 
W�b)«Ë W×B�« wOMN� q³� s� wz«dłù« Y×³�« Âb�²�¹ b� «c� ÆV¹—b²�«Ë rOKF²�« Àb×¹ YOŠ
 U?O?F?L?'« s?� b?¹b?F?�« w?�Ë W?×?K?�?*«  «uI�«Ë WÞdA�« w� 5OMN*« p�c�Ë rOKF²�«Ë WOŽUL²łô«

ÆWOŽUL²łô«Ë WO�UI¦�«Ë WOM¹b�«

rO�Ó Y×³�« nK²*¹ Ë√ tÐUA²¹ øÈdš_« Àu×³�« sŽ wz«dłù«

U�dÞ „UM¼ Ê≈ÎUFH½ d¦�√ VO�UÝ_« iFÐ Ê√ vKŽ WM¼d³�« sJ1Ë ÆY×³�« qLF� WHK²�� Î U�UOÝ w� 
Ác?¼ Ê≈ ÆÀu?×?³?�« Ÿ«u?½√ q?� w?� …œu?łu?� W?M?O?F?*«  «¡«d?łù«Ë  U?O?K?LF�« iF³� p�– l�Ë ÆWMOF�

U?¦?×?Ð Y?×?³�« qF& w²�« w¼  «¡«dłù«Ë  UOKLF�«ÎU?ÞU?A½ jI� fO�Ë Î„d?²?A?¹Ë ÆW?³ÝUMLK� QAM� 
ÆtÐ W�U)« tð«eO2 pK1 t½√ ô≈ ̈ Àu×³�« lOL' WOÝUÝ_« hzUB)« w� bO'« wz«dłù« Y×³�«

1Æ¡wý qLŽ Ì ∫t½QAÐ Doing Something About It

ł w????−????N????M????� Y????×????Ðò u????¼ Y????×????³???�« Ê√ ”ËU???N???M???²???Ý f???½—u???� ‰U???� b???I???�ÔU????O????M????K???Ž q???F???Îå
®162 ≠142¨ Stenhouse, 1975©p¦×Ð ŸËdA� vKŽ l�U½ qJAÐ n¹dF²�« «c¼ o³Dð Ê√ pMJ1Ë Æ

U?O?�U?� Êu?J¹ s� tMJ�Ë wz«dłù«ÎY?×?³?�« s?� √e?−²¹ ô ¡eł u¼ Íc�« ¡«dłù« d�√ sLC²¹ ô t½_ 
UO−NM� pŽËdA� sJ¹ r� ÊS� ̈ p�– l�Ë Æwz«dłù«ÎpO¼U½ ̈ Y×³�UÐ n�u¹ s� t½S� ̈ t½öŽ≈ r²¹ r�Ë 

U?�b?I?� ÂuNH*« ”ËUNM²Ý lÝu¹ tðUÐU²� s� dš¬ ÊUJ� w�Ë Æwz«dł≈ Y×Ð sŽÎU½U¼dÐ ÎU¹u� ÎvKŽ 
ÆrNLOKFð w� 5�% À«bŠ≈ s� rNMJ9 WKOÝË u¼ Y×³�« Ê_ 5¦ŠUÐ ÊuLKF*« ÊuJ¹ Ê√ WO½UJ�≈

ÆUN³ðUJ� wKJ�« œuBI*UÐ wHð ô UN�UOÝ s� Ÿe²Mð …—U³Ž Ê√ nO� vKŽ dš¬ ‰U¦� «c¼Ë
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qLŽòË Æp�HM� t²F{Ë Íc�« ·bN�« vKŽ ‰uB×K� pz«dł≈ vKŽ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ p¦×Ð eO�dð Ê≈
¡wýÌÆÀu?×³�« s� Èdš_« Ÿ«u½_« vKŽ o³DMð ô w²�« wz«dłù« Y×³�« `�ö� bŠ√ w¼ åt½QAÐ 
ö¦L�Î·b¼ vKŽ dOŁQ²�« ÂbŽ ÊQAÐ W×{«Ë bŽ«u� WOŽUL²łô« ÂuKF�« Àu×Ð Ÿ«u½√ rEF� w� błu¹ 

`{«Ë wLO� ”UÝ√ œułË u¼ wz«dłù« Y×³�« ÊQAÐ dš¬ ·ö²š«Ë Æ¡«dłù« w� qšb²�UÐ Y×³�«
Ác¼ X�O�Ë ÆwLOI�« pH�u� l� r−�M� l{Ë vKŽ ‰uB(« u¼ wz«dł≈ YŠU³� p{dž Ê≈ Æt�

Æn¹dF²�UÐ WOKšbð ô w¼ w²�« WOŽUL²łô« ÂuKF�« Àu×Ð rEF� w� W�U(« w¼

2Æ ∫WOÝUÝ_«  UH�«u*«Ë —UJ�_« iFÐ Some Key Ideas and Qualifiers

e?O1 (1995: 6) Passey Y?×?³?�«Ë w?L?O?O?I?²?�« Y?×?³?�«Ë Íd?E?M?�« Y?×?³�« ªY×³�« s�  U¾� ÀöŁ
—«b?�≈ ÊËb?Ð À«b?Š_« Õd?ýË dO�HðË n�Ë Êu�ËU×¹ 5¹dEM�« 5¦ŠU³�« Ê√ ‰uI¹Ë Æwz«dłù«
Ë√ r?¼ «u?�u?I?¹ w?� À«b?Š_« Êu?Šd?A¹Ë ÊËd�H¹Ë ÊuHB¹ 5OLOI²�« 5¦ŠU³�«Ë ªUN½QAÐ ÂUJŠ√
d?O?�?H?ðË n�Ë ÊËbBI¹ rN½S� 5Oz«dłù« 5¦ŠU³�« U�√ ªUN�uŠ WOLOOIð ÂUJŠ√ —«b�SÐ r¼dOž

ÆqC�_« v�≈ U¼dOOGð v�≈ ÊuF�¹ ULMOÐ À«bŠ_« ÕdýË

—U?J?�_« Ác?¼ U?½œb?Š b?I?�Ë Æw?z«d?łù« Y?×?³?K?� w?ÝU?Ð n�Ë w� WOH)« —UJ�_« iFÐ „UM¼ Ê≈
Æwz«dłù« Y×³�« ‰uŠ ÁU½œ√ …—U³F�« w� UN¦³Ð UML� w²�«Ë ”«u�_« 5Ð WŽu{u*«  ULKJ�UÐ

v�≈ ÊuF�¹ r¼ ULMOÐ ©Y×Ð® À«bŠ_« ÕdýË dO�HðË n�Ë ÊËuM¹ ÊuOz«dłù« Êu¦ŠU³�«

Æ©÷dž® qC�_« v�≈ ©¡«dł≈® U¼dOOGð

U?M?ðd?EM� fÝQ� W�u³I� ÊuJð Ê√ UN� b¹—√ «–≈ WLN*«  «œb;« iFÐ v�≈ ÃU²% —UJ�_« Ác¼ Ê≈
∫w�U²�« u×M�« vKŽ —UJ�_« Ác¼ b¹b% w� Vžd½Ë Æwz«dłù« Y×³K�

æUOMKŽ qFł ÍbI½ w−NM� Y×Ð ÎÆ
æÆœuBI�Ë Âe²K�Ë lKD� ¡«dł≈ 
æÆo×²�� d¹bł ÷dž 

r?K?F?ð w?� V?žd?ð p?½Q?Ð wMF¹ Y×³�« w� ◊«d�½ô«Ë ÆUNðUÐUł≈ ·dFð ô WK¾Ý_ pŠdÞ wMF¹ Y×Ð
ð ô Y?O?Š u?¼ q?O�_« Y×³�«Ë Æb¹bł ¡wýÔU?I?³?��  UÐUłù« ·dFÎq?O?�_« wz«dłù« Y×³�«Ë Æ

…U?O?(«Ë w?K?I?F?�« 5¹u²�*« vKŽ tKFHð U� dOGð pKF−OÝ t−²M²Ý U� Ê√ …dJH�« Ác¼ v�≈ nOC¹
öF� sLC²¹ t½S� vMF*« «cNÐË ÆWOKLF�«ÎUHB²� ÎVž«— p½QÐ wMF¹ t½≈ ÆW¹bBI�«Ë Â«e²�ô«Ë W�dF*UÐ 

WOKLŽ  «dOOGð À«bŠ≈ vKŽ qLFð ·uÝ p½√Ë t¦×³ð Íc�« Ÿu{uLK� pLN� dOOGð vKŽ —œU�Ë w�
U?C?¹√ p²Ý—U2 Ã—UšÎÈu?²?�?� v?K?Ž p?ðU?O?Š w� Y×³�« qLŽ wMF¹ «–U� 5O³ð v�≈ ·bNð p½≈ Æ

U?C?¹√ p?�c?�Ë Ê«u?L?M?¹ p?L?N?�Ë „d?O?JHð Ê√ nO� ª5OMF�Îp?F?{Ë v?K?Ž d?O?ŁQ?ð t� p¦×Ð Ê√ nO� 
ÆbOł u¼ U� u×½ W�U)« pLO� t²OF�«œË d¹bł Y×³�« ÊS� vMF*« «cNÐË ÆtO� X½√ Íc�« wŽUL²łô«

„U?M?¼Ë s?K?F?K� ÷dFð Àu×³�« q� fO� k(« ¡u��Ë Æ…b�U½Ë WO−NM� ÊuJð Ê√ V−¹ Àu×³�« q�



21

UO�U� W�uŽb*« Àu×³�« œbŽ ‰uŠ Àu×³�« lL²−� Èb� ÃUŽe½ô« s� dO¦J�«ÎV³�Ð dAM�« …œËb×� 
¹ b?�Ë ÆW?�u?J(« WÝUOÝÔI?ÓY?×?³?�« d?A?½Ë Æw?�u?I?�« s?�_« Ë√ W?¹—U?−²�« `�UB*« V³�Ð dAM�« bO
U?C¹√ l{Uš wz«dłù«ÎU?×?²?H?M?� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ wz«dłù« Y×³�« ÊQÐ bI²F½ UM½≈ Æ‰b'« iF³� Î

WO�öG²Ý« ÷«dž_ wz«dłù« Y×³�« Â«b�²Ý« dÞU�� w� b¹e¹ œËb;« dAM�« –≈ ¨ÊUJ�ù« —bIÐ
ôbÐÎÆW¹uÐd²�« s� 

U?L?z«œ ·b?N?�«Ë ·b?¼ q?ł√ s?� Èd?−¹ ¡UBI²Ý« u¼ Y×Ð q�ÎÂb?I?ð v?�≈ W?�U{≈ .bIð qł√ s� 
w� s�×²�« «c¼ Ê≈Ë ÆWÝ—UL*« w� s�% À«bŠ≈ u¼ wz«dłù« Y×³K� fOzd�« ·bN�«Ë ÆW�dF*«

ULz«œ ¨wz«dłù« Y×³�« w� ¨WÝ—UL*«Î`LK*« u¼ ¡«dłù« ·b¼ sJ�Ë W�dF*« w� ÂbIð l� o�«d²� 
UI×²�� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ·œUN�« ¡«dłù« «c¼Ë ÆfOzd�«ÎÆÕu{uÐ 

5?�«R?�?�« 5?Ð ‚d?H?�« w?� u?¼ Èd?š_« Àu×³�« sŽ wz«dłù« Y×³�« ·ö²š« vKŽ bO'« ‰U¦*«Ë
∫5O�U²�«

 øUM¼ w²Ý—U2 WOŽu½ 5�% wMMJ1 nO�©bON²¹«Ë ‰«RÝ «c¼Ë®

øUM¼ Íd−¹ Íc�« U�©wÝUÐ ‰«RÝ® 

wMMJ1 nO�ò WK¾Ý√ Ê≈ Æp�c� fO� wÝUÐ ‰«RÝ ULMOÐ wz«dł≈ Y×Ð ‰«RÝ u¼ bON²¹«Ë ‰«RÝ Ê≈
ð w²�« WK¾Ý_« Ác¼ q¦� Æpz«dł≈ vKŽ bL²F¹ qO�²� q×Ð p�«e²�« 5³ð åÆÆÆ5�%Ô—UÞ≈ w� ‰Q�

UŽu{u� Z�UF¹ wMNL� W�U)« pLO� W¹e�d� “d³ð ¨wMN� ‚UOÝÎU�e²K� Îb¹bF�«Ë Æt� qŠ œU−¹SÐ 
wz«dłù« Y×³�« ÊQÐ WDIM�« b�RO� wz«dłù« Y×³�«  ULK� q³� åÍuÐdðò WHB�« nOC¹ »U²J�« s�
t?�«b�²Ý« ÂbŽ V−¹Ë Æ¡«dłû� oO�œ rOOIð ‰öš s� s�×²�  l{Ë vKŽ ‰uB(« v�≈ ·bN¹
5?O?M?F?*« l?O?L?' b?O?ł w?ŽU?L²ł«  l{Ë vKŽ ‰uB×K� W¹uÐdð WKOÝu� sJ�Ë WO�öG²Ý« WKOÝu�

 d�_UÐ®McNiff et al, 1992©Æ

∫—UB²šUÐË
∫ UHB�« Ác¼ w� Èdš_« Àu×³�« l� „d²A¹ wz«dłù« Y×³�«

æÆW�dF� v�≈ ÍœR¹ 
æÆW�dF*« Ác¼ rŽb�  UðU³Ł≈ d�u¹ 
æ…b�u²*« W�dF*« d³Ž W×{«Ë Y×³�« WOKLŽ qF−¹

∫t½_ Èdš_« Àu×³�« sŽ wz«dłù« Y×³�« nK²�¹Ë
æÆtð«– Y×³�« WOKLŽ s� wÝUÝ√ ¡e−� ¡«dłù« ÃU²×¹ 
æÆWOIz«dD�«  «—U³²Žô« WDÝ«uÐ fO�Ë WOMN*« YŠU³�« rO� WDÝ«uÐ tOKŽ eO�d²�« r²¹ 
æÆrNÐ W�U)« WOMN*« rNð«¡«dł≈ Êu¦×³¹ 5OMN*« Ê√ vMF0 wKš«œ Y×Ð t½≈ 
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°lOD²�ð p½≈ ¨ô Æwz«dłù« Y×³�« w� ¡UBŠù« Â«b�²Ý« lOD²�ð ô ∫lzUý TÞUš ÂuNH�

ö?� n?Oþuð ÊuFOD²�¹ 5Oz«dłù« 5¦ŠU³�« Ê≈ÎY?×?³�«  UOMIðË WOŽuM�« Y×³�«  UOMIð s� 

U?¦?ŠUÐ ÊuJ²Ý p½S� WOŽuM�« Y×³�«  UOMIð Âb�²�ð U�bMŽË ÆWOLJ�«ÎU¹UCI�« s� dOG� œbŽ w� 

U¦ŠUÐ ÊuJ²Ý p½S� WOLJ�« Y×³�«  UOMIð Âb�²�ð U�bMŽË ÆÊUJ�ù« —bIÐ …dO¦� qO�UH²ÐÎœbŽ w� 

5?¦?ŠU?³?�« s?� d?O?¦?�Ë Æ…b?O?H�  «Ëœ√ ¡UBŠù« b−²Ý p½√ U0d�Ë q�√ qO�UH²Ð U¹UCI�« s� d³�√

ö?� Êu�b�²�¹ 5Oz«dłù«Î¨  U?O?MI²�« s� X�b�²Ý« U1√Ë ÆWOLJ�«Ë WOŽuM�« Y×³�«  UOMIð s� 

«—c?Ž f?O� wz«dłù« Y×³�« Ê≈ ÆWOMI²�« Â«b�²Ýô W�bI*«  «œUý—ù« ŸU³ð« pOKŽ V−¹ÎÂ«b�²Ýô 

ÆW¾OÝ WI¹dDÐ W�Ý«— Y×Ð WOMIð

∫wz«dłù« Y×³�« WOKLF� W�Ozd�« `�öL�« w¼ U�

What are the Main Features of the Action Research?

sLC²¹Ë ÆW³ÝUM*« ‰uBH�« w� d³�√ qJAÐ Z�UF²Ý —UJ�_« Ác¼ Ê≈ ÆW�Ozd�« ̀ �ö*UÐ dB²�� UM¼
∫wz«dłù« Y×³�«

1 ≠U�«e²�«ÎÆÍuÐd²�« 5�×²�UÐ 
2≠UŽu½ ÎU�Uš ÎÆw¦×³�« ‰«R��« s� 
3≠ÆY×³�« e�d� w� åU½√ò ‡�√ l{Ë 
4≠UŽu½ ÎU�Uš ÎÆW¹bBI�«Ë Â«e²�ô«Ë W�dF*UÐ nB²*« ¡«dłù« s� 
5≠ÆW�œU�  U½UOÐ bO�u²� WO−NM*« W³�«d*« 
6≠UH�Ë ÎöO�√ ÎÆ¡«dłû� 
7≠Æ¡«dłù« ÕËdý 
8≠U�dÞ ÎÆY×³�« qO¦L²� …b¹bł 
9≠ÆY×³K� W−O²M� WžUB� W�œU�  «¡UŽœ« 

10≠Æwz«dłù« Y×³�« WO½öŽ≈ 

1ÆÆÆÆÆ ∫ÍuÐd²�« 5�×²�UÐ Â«e²�ô« A Commitment to Educational Improvement

UOz«uAŽ fO� Y×³�« Ê≈ Æ5�×²�« À«bŠù WOB�A�« WÝ—UL*« w� qšbð u¼ wz«dłù« Y×³�« Ê≈Î
UOMOðË— ôËÎ«e�UŠ c�²¹ tMJ�Ë ¨Îw?KLŽ Ÿu½ t½≈ ÆUNMŽ ŸU�b�«Ë ·UAJ²Ýö� ÃU²% W¹uÐdð rO� s� 

ö�U� fO� r�UF�« ÊQÐ ·d²F¹ Y×³�« s�ÎrOI�« bŠ√Ë ÆUN½QAÐ ÷ËUH²¹ Ê√ V−¹ WOMN*« rOI�« Ê√Ë 
 UNłË ÊQÐ wMFð w²�«Ë s¹dšü« Â«d²Š« WLO� w¼ 5Oz«dłù« 5¦ŠU³�« rEF� s� W�u³I*«Ë W¹e�d*«
V−¹ wÝUÝ√ ÂUL²¼« u¼ wz«dłù« Y×³�« w� ås¹dšü«ò —Ëœ Ê≈ ÆÂd²% Ê√ V−¹ rNLO�Ë r¼dE½

«dOJHð t²O�uðÎUIO�œ ÎÆ
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2ÆÆÆÆÆ      ∫w¦×³�« ‰«R��« s� ’Uš Ÿu½A Special Kind of the Research Question

∫ ‡Ð √b³¹ ÊuOz«dłù« Êu¦ŠU³�« t�Q�¹ Íc�« ‰«R��« s� ’U)« ŸuM�« Ê≈

ÆÆÆ s�Š√ Ê√ wMMJ1 nO�
æÆWOB�A�« w²Ý—U2
æÆ¡wAK� w�uNH� 
æÆrŽ_« wLOKF²�« l{u�« 

b?�Ë W?M?O?F?� W?O¦×Ð  ULOLBð v�≈ œuIð WMOF� WO¦×Ð  UO{d�Ë WK¾Ý√ ÊQÐ wFð Ê√ rN*« s* t½≈Ë
Æwz«dłù« Y×³K� rzö� dOž Ác¼ iFÐ ÊuJ¹

v?K?Ž ‰u?B?×?K� p²Ý—U2 w� qšb²�« w� …œuBI*« p²O½ vKŽ bO�Qð wz«dłù« Y×³�« w� błu¹
ÊuJð Ê√ V−¹ wz«dłù« Y×³�« WK¾Ý√Ë ÆW�Uš WI¹dDÐ WžUO� v�≈ ÃU²% WOM�« Ác¼ Ê≈ Æ5�×²�«
qF� fO�Ë pKF� ‰uŠ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ wz«dłù« Y×³�« Ê_ åøÆÆÆs�Š√ Ê√ wMMJ1 nO�ò Ÿu½ s�

Æs¹dšü«

3ÆÆÆÆÆ∫Y×³�« e�d� w� åU½√ò ‡�√ l{Ë      Putting the (I) in the Center of the Research

sJ�Ë wB�A�« dOLC�« Âb�²�ð Ê√ …bOł …dJH� UN½≈ ÆY×³�« e�d� w� Íc�« h�A�« X½√ p½√
Êu?�b?�?²?�¹ ”UM�« iFÐ Ê≈ ÆUNžuBð …—U³F� W�U)« p²OJK� tO� b�Rð Íc�« l{u*« w� jI�
w?B?�A�« dOLC�« Ê≈ ÆUN½uJK1 ô U0—  «—U³Ž WžUOB� ÷UHC� qJAÐ wB�A�« dOLC�«

ÆWIzU� W¹UMFÐ t�«b�²Ý« V−¹ «cN�Ë wz«dłù« Y×³�« w� rN�

øY×³�« w� rzö� qJAÐ åU½√ò ‡�√ Âb�²Ý√ Ê√ wMMJ1 nO�
æÆY×³K� ‰uFH*«Ë qŽUH�« U½√ 
æÆwð«¡«dł≈ WO�u¾�� qL%√ wM½≈ 
æÆw�UJŠ√Ë wð«¡UŽœ« pK�√ wM½≈ 
æÆWO¦×³�« wð«dO�Hð n�R� U½√ 

ø¡«dłù« w� rzö� qJAÐ åU½√ò ‡�√ Â«b�²Ý« wMMJ1 nO�
æÆWOð«c�« WÝ«—b�«Ë b�UM�« dOJH²�« d³Ž w¦×³� W¹e�d*« …—R³�« UN½√ vKŽ w²Ý—U2 W¹ƒ— WDÝ«uÐ 
æÆW�d²A*«  UÝ—ULLK� t½QAÐ ÷ËUH²� n¹dFð w� W�—UA*« vKŽ s¹dšü« lO−Að WDÝ«uÐ 
æÆ¡UOý_« qLŽ w� s¹dšü« ‚dD� Â«d²Šô« —UNþ≈ WDÝ«uÐ 
æÆbIMK� RON²�«Ë l{«u²�« —UNþ≈ WDÝ«uÐ 
æÆwzUDš√ wM³ð WDÝ«uÐ 
æÆp;« vKŽ wzœU³� ÊuJð U�bMŽ kIO²�« WDÝ«uÐ 
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4 Æ ø¡«dłù« s� Ÿu½ Í√What Kind of Action

 ∫lKD� ¡«dł≈ ©√Informed action

w?−?N?M?*« h?×?H?�« w?M?F?¹ t?½≈ ÆW?F?K?D� p�UF�√ ÊQÐ b�Q²K� »uKÝ√ tð«– b×Ð u¼ wz«dłù« Y×³�«
 UNłË Í_ W×²HM� p�H½ qFłË b�U½ qJAÐ pð«dO�HðË pðUłU²M²Ý« WK�UF�Ë pF�«ËœË p�UF�_

UFKD� p¦×Ð ÊuJ¹ Ê√ qł√ s�Ë ÆWOB�A�« pð«eO% s� qKIð w� WK¹bÐ dE½ÎÊuJð Ê_ ÃU²% p½S� 
UOzU�ËÎÊuJð Ê_ ÃU²×� p½≈ ÆqFHð U� qOKF²Ð Õu{Ë vKŽ ÊuJð w� pLO�Ë pF�«Ëœ ·UAJ²Ý« w� 

«bF²��ÎU?MKF� p¦×Ð qFł Ê√ UM×{Ë√ bI� Æt−zU²M� WK¹bÐ ÕËdýË ¡«dłû� WK¹bÐ  UO−Oð«d²Ýô Î
U?Žö?Þ« t?K?L?F?ð U?� b?¹e?ð b?� Èd?š√ d?E½  UNłË …uŽb� WI¹dÞ u¼Î¨ÊËd?šü« t?³?²?� U� …¡«d� Ê≈Ë Æ

U�uBšÎÆp�– qLŽ w� Èdš√ WI¹dÞ w¼ ¨Èdš_« Àu×³�« ZzU²½ 

 ∫Âe²K*« ¡«dłù« ©»Committed action

UC¹√ Õd²I½ UM½≈ËÎU�e²K� ¡«dłù« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ `łUM�« wz«dłù« Y×³�« w� t½QÐ ÎÊ√ wMF¹ «c¼Ë Æ
ô wz«dłù« Y×³�« ÆUNO�≈ vF�ð w²�«  UMO�×²�« À«bŠSÐ Íu� wB�ý Â«e²�« s� l³Mð p�UF�√
wz«dłù« Y×³�« Ê√ wMF¹ ô «c¼ Ê≈ Æs¹dšü«  «¡ö�≈ YŠU³�« cHM¹ U�bMŽ jI� …bOł WI¹dÞ ÊuJ¹
wMF¹ qFH�UÐ t½≈ ÆWOðU�ÝR� jDš cOHMð w� t�«b�²Ý« sJ1 ô t½√ Ë√ w½U½√ wB�ý Y×Ð u¼
tLO� Â«e�≈ lOD²�¹ Ê√Ë ¡«dłù« w� ◊uO)« qJÐ p�L*« ÊuJ¹ Ê_ ÃU²×� wz«dłù« YŠU³�« Ê√

ÆŸËdA*« w� WOB�A�«

 ∫œuBI*« ¡«dłù« ©ÃIntentional action

U?C?¹√ w?z«d?łù« Y?×?³�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Î«œu?BI� Î¡«d?łù« W?³?�«d?�Ë j?D?)« c?OHMðË WžUO� Ê≈ Æ
WOKLŽ u¼ wz«dłù« Y×³�« w� ¡UBI²Ýô« ÊS� p�– l�Ë ÆWOKLF�« w� W¹—Ëd{ V½«uł w¼ tLOOIðË

UłU²½ fO�ËÎwz«dłù« YŠU³�« Ê≈ Æqšb²ð …œuBI*« dOž W�UN�« ZzU²M�«Ë ‰UF�_« s� b¹bF�« Ê√Ë 
UL� Æ¡«dłù« s� WOK³I²��  UIKŠ w� UN−�b¹Ë WDD<« dOž À«bŠ_« Ác¼ s� …eO� c�²¹ bO'«
q?F?H?K?� W?−?O?²½ X�O� wN� V³��« «cN�Ë qLF�« ¡UMŁ√ œUF²�ð —UJ�_« s� b¹bF�« Ê√ wIOI( t½≈Ë

 ÁuŽb¹ U� rždÐË ÆjD<«(1990: 43) GriffithsÊ√ ô≈ åv{uH�UÐ r�²*« WOF�«u�« …UO(« qF�ò ‡Ð 
öF� qLF¹ wz«dłù« YŠU³�«ÎÊ_Ë WO−NM� ÊuJð Ê√ qł√ s� WÝ—UL*« 5�×²� W¹bBI�« ÆW¹bBIÐ 

Æ«cJ¼Ë bIMK� WOŽ«œ ÊuJð

5ÆÆÆÆÆ∫W�œU�  U½UOÐ bO�uð qł√ s� WO−NM*« W³�«d*«  Systematic Monitoring to Generate Valid data

Ê_ ÃU?²?% p?½≈ ÆW?O?M?N?*« p²Ý—UL* pLN� dOOGð ÊuJ²Ý wz«dłù« p¦×³� W�UN�« ZzU²M�« bŠ√ Ê≈
«—œU� ÊuJðÎZ²½ nO� ÕdýË X�u�« d³Ž dOG²*« „dOJHð n�Ë WDÝ«uÐ «c¼ ÀbŠ nO� 5O³ð vKŽ 

UO−NM� p½u�Ë Æpz«dłù pB×� s� «c¼Îw� WHK²�� …b¹bŽ V½«u' ÂU¼ d�√  U½UO³�« lLł ÊQAÐ 
U?O?−?N?M� p½u� s� ¡ełË Æwz«dłù« Y×³�« WOKLŽÎs?¹√ b?¹b?% lOD²�ð w�  U½UOÐ lLł sLC²¹ 

U?O?−?N?M?� p½u�Ë Æp²Ý—U2 sŽ …b¹bł —UJ�√ v�≈ Èœ√ b� pz«dłù pLOOIðÎr?O?OIðË W³�«d� ÊQAÐ 
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 U½UO³�« lLł sLC²¹Ë Æ…“—UÐ rKF²�« U¼bMŽ Àb×¹ w²�« ◊UIM�« qFł w� „bŽU�¹ ·uÝ pz«dł≈
ULz«œ fO� t½√ –≈ WŽœU)«  «—«dI�« iFÐÎULO� WOL¼√  «– ÊuJ²Ý  U½UO³�« ÍQÐ R³M²�« sJL*« s� 

U?O?−?NM� p½u�Ë ÆWOKLF�« w� bFÐÎÊ√ V?−?¹ s?J?�Ë ¨W?O?z«uAŽ X�O�  U½UO³�« lLł WOKLŽ Ê√ wMF¹ 
«œUM²Ý« ÈœRðÎ—U?J?�_« s?� b¹bF�« Ê_ ÊUJ�ù« —bIÐ WK�Uý WOKLŽ ÊuJð Ê√ V−¹ Ë ÆU� WDš v�≈ 

 U?½U?O?³?�« Â«b?�?²?Ý« sJ1Ë ÆUN²FLł w²�«  U½UO³�« rN� p²�ËU×� ¡UMŁ√ ¨Àb(« bFÐ wðQð W�UN�«
U?NFL& U0— w²�«  U½UO³�« WOŽu½ ‰uŠ  «œUý—ù« iFÐ ÂbIMÝË Æ «dOG²�« Ác¼ vKŽ  UðU³ŁS�

Æf�U)«Ë lÐ«d�« qBH�« w� UNF� q�UF²�« ‰uŠ  UO−Oð«d²Ýô« sŽË

6ÆÆÆÆÆ∫¡«dłû� qO�√ nO�uð .bIð      Providing Authentic Description of Action

b¹bF�U� Æt� qO�√ nO�uð .bIð w� Âb�²�ð Ê√ sJ1  U½UOÐ b�uð Ê√ V−¹ ¡«dłù« W³�«d� Ê≈
ÆUNHO�uð l�  U½UO³K� rNð«dO�Hð rNDK�Ð rNð«dO�Hð W�U�√ ÊuKKI¹ 5Oz«dłù« 5¦ŠU³�« s�

 ∫WOIzUI(«  «dO�H²�« ©√Factual accounts

Ë√  «¡U?I?K?�«Ë  U?ýU?I?M�«  UÞuD�� vKŽ bL²Fð WOIzUIŠ  «dO�Hð w¼ ¡«dłù«  UHO�uð rEF�
«dO¦�Ë Æ öÐUI*«Ë  U½U³²Ýô« s� …–ušQ�  U½UO³K�  «dB²�� vKŽÎ «dB²�� 5LCð Íd−¹ U� 

ö¦�  «dOOGð ÷dF� WOzUBŠ≈ÎÆ5K�UF�« W¾ON� wýUI½ ¡UI� w� œ«d�_«  UL¼U�� WOŽu½Ë VO�dð w� 
UC¹√ w¼ WOðuB�«  öO−�²�«Ë u¹bOH�UÐ d¹uB²�«ËÎÆWOIzUI(«  U½UO³�« lLł w� ‚dÞ 

 ∫WOð«c�«  «dO�H²�« ©»Subjective accounts

 ö?�Q?²?�«Ë  «d?�c?*« s?� …–ušQ� WOð«– d¦�√  «dO�Hð vKŽ …bL²F� Èdš√  UHO�uð ÊuJð b�Ë
b� ÊuJð b�Ë ÆbŠ«Ë h�ý dE½ WNłË q¦9 UN½√ vMF0 jI� WOð«– Ác¼Ë ÆWOB�A�«  UEŠö*«Ë

ÆÁöŽ√ …—u�c*« åWOŽu{u*«ò  «dO�H²�« s� q�√ eO%Ë WO−NM0 X−²½√

 ©Ã ∫WOz«Ëd�«  «dO�H²�«Fictionalised accounts

Æ5�—UA*« WO�uN−� vKŽ k�U×¹ Íc�« wz«Ëd�« œd��UÐ ÊuK�UF²¹ 5Oz«dłù« 5¦ŠU³�« s� b¹bF�«
ö?¦L�ÎW?¹u?N?�« ¡U?H?š≈ V?K?D?²?¹ b?� 5?H?þu?*« rOOIð Ë√ 5Hþu*« —uDð Z�UF¹ Íc�« wz«dłù« Y×³�« 

U?BB� «u³²� ÊËdš¬ Êu¦ŠUÐË Æ”UMK� WOIOI(«ÎÂUF�« ‘UIMK� À«bŠ√ `²� vKŽ s¹—œU� rNKF& 
«bł W¹dÝ UNMŽ dO³F²�« WOKLŽ ÊuJ²Ý w²�«ËÎÁc¼ Ê≈ Æ5O�uJ(«  «¡UI� s� W¹d��« ¡«eł_« q¦� ¨

v?D?F?ð Ê√ Ë√ d?O?G?²?ð b?� W?¾?O?³?�« Ê√ Wł—b� WI¹dDÐ V²Jð b� wz«Ë— V�U� w� WžUB*«  «dO�H²�«
ÆWOIOI(« UN²¹u¼ wH�ð  U¹u¼  UOB�A�«

7ÆÆÆÆÆ ∫¡«dłù« Õdý Explaining the Action

∫w� p�dG²�OÝ ¡«dłù« ÕdýË ÆW¹UMFÐ t²H�Ë b� ÊuJð U�bFÐ ¡«dłù« ÕdAð Ê√ qC�_«
æÆWKL²;« w½UF*« b¹b% 
æÆdOEM²�« 
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æÆÃ–ULM�« ¡UA½≈ 
æÆÈdš_« ‰ULŽ_« l� jÐd�« 
æÆå«b�U½ò n�u�« qFł 

wz«dłù« Y×³�« Ê√ l�Ë Æ¡«dłù« Õdý w� bŽU�ð Ê√ sJ1 w²�«  UO−Oð«d²Ýô« s� œbŽ błu¹Ë
U?H?K?Ý …bF� Ã–U/ oO³DðË  UO{dH�« h×� ‰uŠ u¼ …œUŽ fO�Î–U�ð« qł√ s� U� l{Ë vKŽ 

 «d?O?�?H?²?�« b?¹b×²� WLOEŽ …bzU�  «– ÊuJð b� w¦×³�« »œ_« …¡«d� Ê√ ô≈ ¨U� qF� ÊQAÐ —«d�
ÆqFHK� WKL²;«

dO�Hð v�≈ ‰u�u�« Ê√ ô≈ ¨oO³D²�« vKŽ VF� t²−O²½Ë pKF� ÊQAÐ b�U½ n�u� –U�ð« Ê√ l�Ë
U?I?ÐUÝ U¼UM³²� w²�«  ULKJ�« d�cð ÆÂU¼ V½Uł u¼ l�U½ÎX?M?LCð UN½≈ ≠ W¹«b³�« w� Y×³�« ‰uŠ 

UOð«– p½u�ò YOŠ wz«dłù« Y×³�« w� W�Uš WLN� Ác¼Ë Æs¹—cŠ ¡UI³�«Ë œUO(«ÎWDI½Ë …eO� w¼ å
UF� nF{ÎUN½_ nF{ WDI½ w¼Ë ÆÀ«bŠú� WOKš«œ  U�uKF� ‰UMð Ê√ p� ̀ L�ð UN½_ …eO� UN½≈ Æ

ÊuJð Ê_ ÃU²×� p½S� »U³Ý_« ÁcN�Ë ÆtKFHð ULŽ …eO×²� ZzU²½ v�≈ W�uN�Ð „œuIð Ê√ sJL*« s�
UO−NM�Î…—u� vKŽ ‰uB(« qł√ s�Ë Æt−zU²M� pLOOIðË ¡«dłù« ¡«—Ë pF�«Ëœ s� q� h×� w� 

p?ð«d?O?�?H?ð h?O?×?L?²?� ”U?½√ r?{ v?�≈ ÃU?²?% p?½S?� t?²?−?O?²?½Ë w?z«d?łù« p?¦?×?³?� …e?O×²� dOž
(Lomax, 1991: 102 - 113)p½S� qFHK� qO�√ n�Ë w� bŽU�ð …bOł  U½UOÐ XJK²�« UL¦OŠË Æ

U?IŠô s¹dš¬ l� ¡«dłù« W�—UA* WKOÝË pK²9ÎUMJ2 ÊuJ¹ w� Îd?¹uB²�«Ë ÆUNKOK%Ë UN²A�UM� 
ÆÊQA�« «cNÐ W�Uš WHBÐ …bOH� qžUA*« Ë√ nBK� u¹bOH�UÐ

U?� Àb?Š q?F?ł Ê≈ Æ’u?B?)« «cNÐ …bOH� w¼ w²�«Ë å…b�UM�« WžUOB�«ò w� dš¬ V½Uł „UM¼Ë
«b�U½òÎsŽ UNÐ rK�*«  UO{dH�« —U³²š« wMF¹ t½≈ ÆWHK²�� U¹«Ë“ …bŽ s� t²OL¼√ ·UAJ²Ý« wMF¹ å

UŁbŠ UNO� qF& w²�«  WE×K�« w�Ë ÆÀb(«ÎUŁbŠ U� Î«b�U½ Îq¦� lÝË√ lO{«u0 tDÐ— sJ1 t½S� 
UL� ÆÀb(« UNO� Èdł w²�« W�ÝR*« Ë√ WÝ—bLK� W¹—«œù« WH�KH�« Ë√ WHK²<« W¹uÐd²�«  U¹dEM�«

U?C¹√ błu¹ËÎv?K?Ž W?�d?F?*U?Ð U?� W?A�UM� Íd¦ð b� w²�« WOÝUO��«Ë WOŽUL²łô« q�«uF�« s� œbŽ 
ÆWO�uLŽ d¦�√ Èu²��

8ÆÆÆÆÆ ∫wz«dłù« Y×³�« qO¦9 Representing the Action Research

d¹uD²� WLOEŽ …bŽU�� u¼ …œb×�  U½UOÐ vKŽ bM²�¹ qFH� qO�√ n�Ë .bIð vKŽ pð—bI� Ê≈
«d???O???¦???� V???F???� d???�√ q???J???� W???O???K???L???F???�« q??O??¦??9 Ê≈ Æw??z«d??łù« Y??×??³??�« s??� ¡«e??ł_ ÕËd??ýÎ

(Lomax and Parker, 1995: 301 - 314)«dO¦�Ë ÆÎ“d?³?ð WOLKŽ  U×KDB� Àu×³�« ÷dFð U� 
d¦�√ ÊuOMF� 5Oz«dłù« 5¦ŠU³�« Ê≈ ÆÈdš√  U�öŽ WžUO� w� WK¹b³�« ‚dD�« wM¦²�ðË WOMOIO�«
b�& w²�«Ë wz«dłù« Y×³�« qO¦9 w� …—UŁ≈ d¦�_« ‚dD�« iFÐ „UM¼ Ê≈ Æ UC�UM²�« b¹b×²Ð

 X?�u?�« l?� d?OG²ð WÝ—UL*« rO¼UH� Ê√ nO�®Laidlaw et al, 1996©v?K?Ž Y?ŠU³�« bŽU�ð UN½≈ Æ
 UC�UM²�« ‰u³� p�– sLCÐË rNzUBI²Ý« w� ÂbI²�« ÊQAÐË WOKLF�« ÊQAÐ ÁdŽUA� sŽ dO³F²�«

ÆWOM�«Ë WÝ—UL*« 5Ð
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 ∫wð«c�« q�Q²�« Â«b�²Ý«Using self-reflection

 Âb�²�¹(1989: 62 - 47) Parrie Jones:WOKLŽ 5³O� WA�UM� w� t�H½ qšb¹ UNO�Ë WF²2 WOMIð 
∫V²J¹ uN� ÆXŁbŠ b� wz«dłù« t¦×Ð  U¹d: tLN� Ê√ nO�

 o?¹d?Þ s?Ž X�dFð bI�òDiamond® 1988 «d?�c?*« Â«b?�?²Ý« …dJ� vKŽ ©
»U²� s� l�b�« WI¹dD�« ÁcNÐ w�UL²¼« vIKð b�Ë ¨ «c�« rNH� …«œQ� WOð«c�«

Boud and Griffin® 1987«b?O?F?Ð ·u?�u�« WO½UJ�≈ tO� ÊUA�UM¹ Íc�«Ë ©Î
b?I?� ÆW?�Q?�*« pKð w� —uD²�« W¹uIðË —U³²š« qł√ s� œdH�« rKFð WOKLŽ sŽ

«dOš√ wMðœU�Ë ÍdOJHð  öšb*« Ác¼  eHŠÎåqO�²�ò o¹b� jÐ— …dJ� v�≈ 
åÆwð«c�« wK�Q²� ‚öD½ô« WDI½ `³BOÝ ÀœU×L�

∫‰u?I?ð U?N?½≈ ÆY?×?³�« w� wð«c�« q�Q²�« WOKLŽ 5³ð åw�H½ l� WŁœU×�ò wŁ—UJ� Í—U� X³²� b�Ë
w?� w?K?� w?K?�Q?ð ¡U?B?I?²Ý« t½≈ Æwz«dłù« Y×³�« «c¼ vKŽË pðUOŠ q� vKŽ p�– oO³Dð pMJ1ò
n?O?�Ë ¨W?I¹dD�« ÁcNÐ tKLŽ√ «–U* øtKF�√ Íc�« U� å—«dL²ÝUÐ p�HM� ‰uIð Ê√ qł√ s� p²Ý—U2

 øtMO�% wMMJ1®McCarthy, 1994: 49©Æ

 ∫WA�UM*«Ë —«u(« Â«b�²Ý«Using Dialogues and Conversation

w?ýU?I?½ q?J?ý w?� w?z«d?łù« U?L?N?¦?×Ð WÐU²� iFÐ ©„UłË ÂUÐ 5ł® »U²J�« «c¼ uH�R� Âb� bI�
©Lomax and Cowan, 1989: 114-129; McNiff, 1993: 71-98; McNiff, Whitehead and
Laidlaw,1992: 91-96; Whitehead and Lomax, 1987: 175-190; Whitehead, 1993: 142≠184®

≈w?� w?(« V?½U?'« .b?I?ð Êu?O?z«d?łù« Êu?¦?ŠU?³?�« ‰ËU?×?¹ Y?OŠ …b¹bł WI¹dÞ  «—«u(« Ác¼ Ê
 `?{u¹Ë ÆWÝ—UL*« ‰uŠ rNðU¹dE½(1993: 69) Jack Whitehead öJý ÂbIð WI¹dD�« Ác¼ ÊQÐÎ

U?OŠÎ`?{u?¹Ë Æq?C?�√ U?� ¡w?ý Ÿ«b?²?Ðô W?O?M?�« v?K?Ž Íu?²?%Ë W?¹U?N?M?�« ≠ WŠu²H� W¹uÐdð W¹dEM� 
Eames ®1995©U?C¹√ UN½QÐ ÎðË Ær?O?K?F?²?K� WOMN� W�dF� …bŽU� d�uð ÔIHÓÊU?� U?� «–≈ W¹uO(« Ác¼ b

U³ł«ËÎU³�Už ‰U(« u¼ UL� WLzö� dOž WI¹dDÐ Y×³�«  U½UOÐ rOEMð ÎqJAÐò U¼bF½ Ê√ ‰ËU×½ U�bMŽ 
ÆWŠËdÞ√ Ë√ WK: W�UI� w� å‰u³I�

∫WBI�«Ë W¹«Ëd�« Â«b�²Ý« Using Narrative and Story

 «dO�Hð vKŽ l−Að WI¹dDÐ W¹bO�uð hBI�«Ë Æwz«dłù« Y×³�« ÷dF� Èdš√ WI¹dÞ WBI�«Ë
W?I¹dD�« ÁcNÐ WBI�« e½UH¹≈ Í—u� X�b�²Ý« b�Ë ÆUN¹b¼UA�Ë UNOH�R� s� qJ� WŽuM²�Ë WKO�√
Èd?ð ©—u?�c?*« q?L?F?�« w?�® n?O?MJ� q¦� w¼Ë ÆlÐU��« qBH�« w� UNKLŽ iFÐ v�≈ dOA½ s×½Ë
ÆWOIOIŠ WBI�« Ÿu{u� s� dO¦JÐ r¼√ WBI�« ¡«—Ë W¹dE½ sŽ Y×³�« tO� ¨·UAJ²ÝU� WBI�«

 ∫…bŽUB²L�« wz«dłù« Y×³�«  U¹dz«œË  UIKŠ Â«b�²Ý«Using action research cycles and spirals

W?HK²�� ‚dDÐ wz«dłù« Y×³�«  UOKLŽ Êu¦ŠU³�« n�Ë bI� ¨qBH�« «c¼ W¹«bÐ w� UMEŠô UL�
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ôUJý√ «u−²½√ËÎUN½QAÐ oH²*«Ë wz«dłù« Y×³�« w� …“—U³�« ̀ �ö*« bŠ√Ë ÆtKO¦L²� WHK²�� Ã–U/Ë 
U½UOŠ√Ë Æ UIKŠ w� qLF¹ t½√ lOL'« s�Îw� WI¹dD� t²¹dz«œ Ë√ wz«dłù« Y×³�« WOIKŠ Âb�²�ð 

j?O?D�²�« s� …bŽUB�« …—dJ²*« W¹dz«b�«  UE×K�« W¹d¼u'« UN×�ö�Ë Æwz«dłù« Y×³�« qO¦9
 Ã–u/ q¦� …b¹bŽ  U�ö²š« „UM¼ sJ�Ë ozUI(« œU−¹≈Ë cOHM²�«Ë1990Íu²×¹Ë Æe¦H¹dł UM¹Ë—u* 

¡«d?łù« w?� q?�Q?²?Ð W?D?³?ðd?� W?O?K?š«œ W?I?K?Š n?O?C?ð w?²?�«Ë Àö?Ł  U?I?K?Š v?K?Ž e?¦?H¹dł Ã–u/
®Schon,1983©Âb?I?²?¹ Y?×?³?�«ò ÊQ?Ð Õd?A?ð w?¼Ë Æ Èb?*« q?¹u?Þ q�Q²Ð WD³ðd� WOł—Uš WIKŠË ¨

q?�Q?²�«Ë WEŠö*«Ë cOHM²�«Ë jOD�²�« s� …bŽUB²� wð«– q�Qð WIKŠ w� ¡UDš√ »UJð—« WDÝ«uÐ
…b?F?Ð …dL²�� WFł«d�« W¹cG²�« UNO� ÊuJð …bŠ«Ë w¼ …bŽUB²*« …dz«b�« Ác¼ Ê≈ Æa�≈ jOD�²�«Ë

 åÆÆÆWÝ—ULLK� WOIOI(« …UO(« v{uHÐ W�ËdF� Ác¼Ë ÆX�u�« fH½ w� ‚dÞ(Griffiths, 1990: 43)

 ∫W?Ðd−²�«  «¡«b½ pKC� s� lł«—w³¹d−²�« Y×³�« √bÐ«w³¹d−²�« Y×³�« √bÐ«w³¹d−²�« Y×³�« √bÐ«w³¹d−²�« Y×³�« √bÐ«w³¹d−²�« Y×³�« √bÐ«r�— wÝ«—b�« ‚U�*« w� bF*«  801 B
 ÂUŽ n¹d)« qB� ‰öš1995eM¹u� WF�U−Ð WOÐd²�« WOK� q³� s� —uAM�Ë årKF²�« 5�%ò ‰uŠ 

U?Ðö?Þ 5?³?ð …“U?²?2 …œU?� qł√ s� p�–Ë u¹—U²½ËQÐ 7�−M� w�ÎÂ«b?�?²?Ý« w?� 5zb²³� 5LKF²� 
Æ…d� ‰Ë_ wK�Q²�« ¡«dłù«  UIKŠ

Y?×?³?�« W?O�UM¹œ —UNþ≈ sJ1 ¨¡«dłù« s� W¹bŽUBð dz«Ëœ v�≈ wz«dłù« Y×³�«  UIKŠ d¹uD²ÐË
h?×?H?Ð `?L?�?ð w?²?�« W?¹d?z«b?�« s� WF¹uMð nOþu²ÐË Æ…b¹b'«  «dOŁQ²�« l� rK�Q²�« vKŽ tð—b�Ë
…U?O?(« w?� Ÿ«b?Ðù«Ë b?O?I?F?²�« WFO³Þ l� rzö²�« oOI% sJ1 ¨WO³½Uł  U¹dz«b� Èdš√ lO{«u�

 ÆWOIOI(«®McNiff, 1988: 45©Æ

Èb*« q¹uÞ wð«c�« q�Q²�«

qLŽ

W³�«d� WO−NM� WEŠö�jOD�ð

.uIð
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U?�d?Þ U?N?½u?� s?� d?¦?�√ Y?×?³�« WOKLŽ rOEMð w� ‚dÞ w¼ wz«dłù« Y×³�«  UIKŠ Ê≈Îq?O¦9 w� 
ÕËdý .bIð w� UMðbŽU�* WOKŽU� q�√Ë Y×³�« rOEMð vKŽ UMðbŽU�* ÊuJð U� qC�√ UN½≈ ÆY×³�«

ÆU� —uNL' UNKIM� Ë√ UM²Ý—UL*

¹ b?� Y?×?³?�« q� p�c�Ë …b¹bł  UIKŠ w�  UIK(« qI½ Ê≈Ô…d?z«œ Ë√ å U?IKŠ s�  UIKŠò ‡� Èd
”—œ b?I?� ‰U?¦?L?�Ë ÆW?¹U?N?½ô U?� v?�≈ —«d?L?²?Ýô« W?O?½U?J?�≈ U?N?O?� …b?ŽUB²� dz«Ëœ s� …bŽUB²�

McDermott and Corcoran® 1994©ŸËdA*« …—RÐ  dOGð bI� ÆULN²OK� w� W�«bB�«  UFL& 
U?F?Ýuð sLCð dOGð q�Ë X�u�« l�ÎU?ÝU?Ý√ Y×³�« ÊU� bI�ò ∫¡UBI²Ýô« ‰U−� w� ÎWŁöŁ ‰uŠ 

ôË√ ∫¡U?Oý√Îf?Š ¡U?M?ÐË V�UD�« W¹uMF� ¡UMÐ ¨Ì„d²A� ÌU?O?½UŁ ·bN�UÐ Îw?� W?OÝ«—œ  «—UN� d¹uDð ¨
U¦�UŁË ª UŽuL:« qš«œÎ UÐuF� Êu½UF¹ s¹c�« œ«d�ú� Ê«d�√ …—“«R� dO�uð vKŽ WŽuL:« lO−Að ̈

UH½√ —u�c*« lłd*« w�® å› U½U×²�ô«¤  U³KD²� w� WOLKFðÎ ∫91Æ©

∫ U�uÝd�« Â«b�²Ý« Using Drawings

‰œU?³?ðË r?N?� v?K?Ž r?N?ðb?ŽU?�?* U?¼u?B?K�²Ý« …b¹d�  UOzd� «uŽb²Ð« 5Oz«dłù« 5¦ŠU³�« iFÐ
Ë b�Ë ÆWOz«dłù« rNŁu×Ð w�  «dOOG²�«Ô Y×Ð w� UNM� œbŽ n�Lomax and Parker ®1995©Æ

WKÐUI� s� ¡e−� WO(« WD¹dš Â«b�²Ý« q¦� ‰U:« «c¼ w� …dO¦*« …b¹b'« —UJ�_« iFÐ błuðË
lÐU��« qBH�« w� WO�U)« Ác¼ h×H²½ UM½≈ Æ…bF� t³ý

∫WO³¹d−²�«  UOMI²�« Â«b�²Ý«     Using Experiential Techniques

 ÊU?L?A?O?K?� Ê¬ Âb?�?²?�ð®Fleischmann and McNiff, 1997- forthcoming; 1996©ôU?Jý√ Î
‰UGA½ô« vKŽ 5OMN� l−Að wN� ÆW�dFLK� ‚dÞ ·UAJ²Ý« w� ’U�ý√ rŽb� WÐd−²�« s� WHK²��
œbF�« ÊQÐ rN³OŠdðË rNðu� qł√ s� qLF²� ̈ œbF²*« ¡U�c�« …dJ� v�≈ …bM²�� ̈ …d³)« s� Ÿ«u½√ w�

Æå·dŽ_ ÂœU�ò ‡� WOKJ�« …—uB�« s� jI� ¡eł w¼  ULKJ�«  «—UN�Ë ÍbOKI²�« w1œU�_«

9ÆÆÆÆÆ ∫W�œU� w³¹d−²�« Y×³�«  «¡UŽœ« qFł Validation Action Research

∫w�U²�« W�œU� wz«dłù« Y×³�«  «¡UŽœ« qFł WOKLŽ sLC²ð
æÆ «¡UŽœô« WžUO� 
æU¹bI½  «¡UŽœô« —U³²š« ÎÆ U½UO³�« WNł«u0 
æÆÂUJŠ_« WžUO� w� s¹dš¬ r{ 

U?�Ëd?F� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ U� ÊQÐ œUI²Žô« vKŽ WO�«bB*« WOKLŽ bL²Fð ÍbOKI²�« Y×³�« w�ÎsJ1 
UOŽu{u� tLOOIðÎWOL¼√ vKŽ b�R¹ Íc�« wz«dłù« Y×³�« w� oO�œ dOž ÍbOKI²�« oDM*« «c¼ Ê≈ Æ

ð w?z«d?łù« Y?×?³?�« w?H?� ÆÀ«bŠú� œdH�« WA�UM�Ë dO�HðÔs?J?1 w?²?�« W?OB�A�« …d³)« Èd
� s?� q?�U� rNHÐ UN²�—UA�³ÓÀb?×?¹ «c?¼Ë ÆWO�«bB*« aOÝd²� bOł ”UÝQ� ”UM�« s� œbŽ q

Æ U¹u²�*« …bŽ vKŽ
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æ«œ«d�√ Ê√ vMF0 rN²Ý—UL* dO�H²�« Ÿu½ vKŽ bL²Fð wz«dłù« Y×³K� WO�Ë_« WO�«bB*« ÎÊu³žd¹ 
Æwð«c�« WO�«bB*« ‰u³� Ë√ ¨rN�H½√ ‰u³� w�

æÊUŁ Èu²��Ë ÌqLF½ w²�« W¾O³�« ÊuLNH¹ ’U�ý√ r¼Ë ¨Êu½ËUF²� ÊuOMN� lOD²�¹ YOŠ Àb×¹ 
ÆUNžuB½ w²�«  «¡UŽœô« rNH� U¼d�u½ w²�«  U½UO³�« d³Ž s¹dšü« W×KB* ‰UCM�« ¨UNO�

æÆUMð«¡UŽœ« w� w²�« WIOI(UÐ ̈ ¡UÐdž Êu½uJ¹ b� s¹c�« s¹dšü« ŸUM�SÐ ̈ WO½öŽù« u¼ Y�UŁ Èu²�� 
«¡e?ł Êu?J?¹ Ê√ V−¹ Íc�« Àb(« p�– w¼ WO�«bB*«ËÎÆw?z«d?łù« Y?×?³K� …dL²�� WOzUMÐ WOKLŽ s� 

«¡eł ÊuJð U�bMŽ Õu{uÐ W�U(« w¼ Ác¼ËÎU�bMŽ UNKF� qFHð UN½≈ ÆW¹bIM�« wð«c�« q�Q²�« WOKLŽ s� 
sJL*« s�Ë Æ5O1œU�_« 5�dA*«Ë œUIM�« ¡U�b�_«Ë rNzö�“ l� rNKLŽ ÊuOz«dłù« Êu¦ŠU³�« g�UM¹

UŁbŠ ÊuJ¹ Ê√ÎUOLÝ— ÎUC¹√ ÊuJ¹ b�Ë ÆÁU½œ√ `{u� u¼ UL� WO�ULł≈ WOKLŽ s� ¡e−�Ë d³�√ …—uBÐ Î
UŁbŠÎUOLÝ— Î«bł ÎJ×� WK−� w� ÁdA½ Ë√ d9R� w� —uNLł vKŽ Y×³�« ÷dŽ W�UŠ w� UL� ]ÆWL

∫ «¡UŽœô« WžUO� Making Claims

‰uŠ ⁄UBð  «¡UŽœô« Ê√ b�Q²�« rN*« s� øÊuOz«dłù« Êu¦ŠU³�« UNžuB¹ w²�«  «¡UŽœô« Ÿu½ U�
ôbÐ Y×³�«ÎdEM�« iGÐ Àb×OÝ ÊU� ¡«dłù« Ê√ ÷«d²�« vKŽ ÆjI� ¡«dłù« ‰uŠ UN²žUO� s� 

UHK²�� ¡UŽœù« qF−� Y×³�« t�U{√ b� Íc�« U� ÆY×³�« sŽÎWÝ—UL* ÃU²½ œd−� ÊuJOÝ ÊU� ULŽ 
∫wz«dłù« YŠU³�« UNŠdD¹ w²�« WK¾Ý_« WOŽu½ w� WÐUłù« ÕU²H� błu¹Ë ø…bOł WOMN�

ÆÆÆ 5�% wMMJ1 nO�

øWOB�A�« w²Ý—U2ÆÆÆ

ø«cN� wLN�ÆÆÆ

ørŽ_« wLOKF²�« n�u*«ÆÆÆ

ö¦� Æ «¡UŽœU� WK¾Ý_« Ác¼ vKŽ  UÐUłù« qOJAð sJ1ËÎ∫

U½√ Y×³�« ‰öš

UIÐUÝ tLN�√ s�√ r� U�ÆÆÆrN�√ÆÆÆÎÆ

ÆWOLOKFð ZzU²MÐ ÆÆÆw²Ý—U2  dOž b�ÆÆÆ

Æ5�% u¼ ÆÆÆdOOGð vKŽ XKBŠÆÆÆ

æ…—uBÐ rNH�«Ë 5�×²�UÐ rNð«¡UŽœ« —U³²š« vKŽ s¹—œU� 5Oz«dłù« 5¦ŠU³�« WO�«bB*« qF&Ë 
w� WM��« ¡UÝƒd� wŽu³Ý_« ¡UIK�« w� W�—UA*« dO�Oð q¦� ̈ W�U)« WOMN*« rN²Ý—UL* qC�√

ÆrNÝË—œ —uCŠ vKŽ rNKB� w� »UOG�« Í—dJ²� cO�ö²�« l�œ Ë√ WÝ—b*«
æU?C?¹√ 5?O?z«dłù« 5¦ŠU³�« iFÐ Î «d?O?O?G?ð «u?I?I?Š r?N?½√ nO� —UNþ≈ vKŽ s¹—œU� Êu½uJOÝ 

W�U)«  UłU(« nAJ� …b¹bł WÝUOÝ nOþuð q¦� WOIOIŠ W¹uÐdð  UMO�% q¦9 WOðU�ÝR�
 Ë√ WÝ—b*« w� ÕU−MÐLEAÆ

∫Y×³�« w� WO�«bBL�« ·b¼ The purpose of validation in action research

ÂUÐ ¨5ł® s×½ ÁUMLŽœ Íc�« wMN*« —uD²�« Z�U½dÐ s� ¡e−�  bŽ√ WO�«bB*«  «¡UI� ·«b¼√ Ê≈
∫w¼ ·«b¼_« Ác¼Ë ©„UłË
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1ÆnFC�« ◊UI½ b¹b% w� bŽU�¹Ë Õu{u�« ÂbŽ h×H²¹ b�U½ —uNLł WDÝ«uÐ Z−(« —U³²š« 
Æ ö¹bF²�« Õd²I¹Ë

2ÆÆUNÐ X{dŽË XKKŠ w²�« WI¹dD�«Ë  U½UO³�« WM¹UF� 
3ÆÆUNLŽbð  U½UO³�« Ê√ s� b�Q²�«Ë åW�dF*UÐ ¡UŽœô«ò “«dÐ≈ 
4ÆÆ…b¹bł —UJ�√ .bIð 
5ÆÆY×³�« ‰UL�≈ qł√ s� ”UL(« bO�uð 
¹ËÔ¹Ë ÆtM� rKF²�« vKŽ ÊuB¹dŠ Êu¦ŠU³�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë qLŽ ¡UI� t½QÐ Êu�—UA*« ̀ BMÔÊu×BM

ÆÂU�_« v�≈ rN¦×Ð ÂbIð qł√ s� WŽuL:« ÊËdL¦²�¹ sJ�Ë ¨5OŽU�œ Êu½uJ¹ ôQÐ
∫WO�«bB*« WOKLŽ w�  dNþ w²�« WFzUA�« ¡UDš_« iFÐ

Some common pitfalls shown up at validation

æÆÕdA�« sŽ nO�u²�« qB� w� ‚UHšù« 
æÆwz«dłù« Y×³�« s� ¡«dłù« eOO9 w� ‚UHšù« 
æÆ© UMO³�«®  UðU³Łù«Ë  U½UO³�« 5Ð jK)« 
æôbÐ ÂUš  U½UOÐ .bIð ÎÆ…dB²��  U½UOÐ s� 
æÆ¡UIK�« qO−�ð w� ‚UHšù« 
æÆtH�Ë r²OÝ Íc�« Y×³�« WOKLŽ s� ¡e−� WO�«bB*« ÀbŠ WK�UF� w� ‚UHšù« 

∫WO�«bBL�« WOKLŽ w� s¹dš¬ r{ Involving others in the validation process

U?O?L?Ý—  U�UO��« iFÐ w� WO�«bB*« WŽuL−� QAMðÎr?N?ð«¡U?Žœ« h×� vKŽ 5¦ŠU³�« …bŽU�* 
U?¹bI½Î  U?ðU?³Łù« p×� vKŽ ®Forrest, 1983; Lomax, 1996©q?ł√ s?� u¼ œuBI*« ÃU²M�« Ê≈ Æ

U?L?N?� Y?ŠU³�« d¹uDðÎU?�b?I²� Î«—œU?� Êu?J?O?�Ë Y×³�« sŽ ÎÊ≈Ë Æ¡«d?łû?� d?¦?�√ j?Dš WžUO� vKŽ 
Ë√ q?L?F?�« W?¾?O?Ð Êu?�d?F?¹ ”U?½√ v?K?Ž qL²Að Ê√ V−O� ÆW�U¼ Ác¼ WO�«bB*«  UŽuL−�  U½uJ�
.bIð ÊuFOD²�¹ W¾O³�« Ã—Uš s� ”U½√ vKŽ qL²Að Ê√ V−¹Ë ÆW¾O³�« l� nÞUF²�« vKŽ ÊË—œU�
f?O?� s?J?�Ë w?z«d?łù« Y?×?³�« »uKÝ√ rN¹b� ·u�Q� ”U½√ qLAð Ê√ V−¹Ë ÆWOł—Uš dE½ WNłË

U�u�Q� ÊuJ¹ Ê√ …—ËdC�UÐÎÆY×³�« tO� o³DOÝ Íc�« l{u�« rN¹b� 

Æ”œU��« qBH�« w�  UŽu{u*« Ác¼ WA�UM� qLJMÝ

10ÆÆÆÆÆUOMKŽ Y×³�« qFł Î∫     Making public

U(U� Y×³�« qF' WI¹dÞ qC�√ Ê≈ÎUOMKŽ tKFł w¼ Î¡wý p¹b� fO� t½√ ̀ {u¹ Íc�« d�_« «c¼ Æ
v?�≈ „d?O?J?H?²Ð ‰UI²½ô« vKŽ pðbŽU�* ÀbŠ b� U� h×H²Ð s¹dšü« ÂUO� w� Vž«— p½√Ë tOH�ð
ÆY×³K� W³�M�UÐ 5Oł—Uš r¼ ”U½√ s� WK¾Ý√ v�≈ ŸUL²Ýô« s� dO¦J�« rKFð lOD²�ð p½≈ ÆÂU�_«
qC�√  UðU³Ł≈ sŽ Y×³ðË UN²G� w²�«  «¡UŽœô« ÊQAÐ p²ŽUM� W¹uIð v�≈ WK¾Ý_« Ác¼ œuIð bI�
w?�  «u?−?H?�« b?¹b?% v?K?Ž —œU?� p?½_ p?ð«¡U?Žœ« q?¹b?F?ð v�≈ „œuIð b�Ë ªUN½QAÐ s¹dšü« lMI²�
…—UŁ≈ d¦�_« WKŠd*« w¼ åÊöŽù« WOKLŽò b$ UM½≈ Æq³� s� U¼dð r� w²�«  «u−H�« Ác¼ ¨p−−Š
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UÝU½√ Ê√ nA²J½ …œUŽ UM½_ wz«dłù« Y×³�« w�Îw²�«  U�UL²¼ô« w� UM½u�—UA¹ s¹dO¦� s¹dš¬ 
—U?J?�Q?Ð 5DAM²� b¹b'« UM¦×Ð å¡U�b�QÐò 5×K�²� ÂU�_« v�≈ ÂbI²�« vKŽ ÊË—œU� UM½√Ë UM¹b�

Æ…b¹bł  UOMIðË

UOMKŽ wz«dłù« Y×³�« qFł WOKLŽ Ê≈ÎUC¹√ UN� ÎU� «–≈ W�U¼ WO�öš√  «—U³²Ž« „UMN� ÆUNðUÐuF� 
W?¹d?�?�« d?�u?²?ð Ê√ W?�Uš WHBÐ rN*« s* t½≈Ë Æs¹dš¬ ”U½√ sLC²ð  U�uKF� dA½ ÍuMð XM�

U?�uBš VF� d�_ t½√Ë wz«dłù« Y×³�« w� WO�uN:«ËÎu?¼ tH¹dFð s� wz«dłù« Y×³�« Ê_ 
U?×?¹d?� p?½u?�Ë Æs?¹d?š¬ œ«d?�√ v?K?ŽË r?N�H½√ vKŽ Êu�dF²¹ b� s¹dš¬ ÊS� V³��« «cN�Ë pMŽÎ
ÊU?� u?� U?L?O?� Q?A?M?ð b?� w?²?�« q?�U?A?*« s?� b?¹bF�« lM1 W¹«b³�« cM� Y×³�« ÊQAÐ W�Uð WŠ«d�
sŽ WÐU²J�« vKŽ s¹—œU� dOž rN�H½√ ÊËb−¹Ë t½uKFH¹ U� ÊQAÐ WŠ«d� q�√ ÊuOz«dłù« Êu¦ŠU³�«

«¡eł «u½U� rN½QÐ …dJ� rN¹b� sJð r� ¡ö�“ sLC²¹ t½_ rNKLŽ iFÐÎÆtM� 

Ê√ pOKŽ ÆbIM�« Ë√ bO¹Q²�« wŽb²�ð UN½_ wz«dłù« Y×³�« ÂUE½ s� ¡eł w¼ ÊöŽù« WOKLŽ Ê≈
t?FH½Ë t²�öŽ WNł s� ÁuLOI¹ Ê√ r¼b¹dð q¼ Æp¦×Ð rOOI²Ð ”UM�« ÂuI¹ Ê√ Vždð nO� ”—bð
 U¹u²�*«Ë dO¹UF*« X½U� U1√Ë øWO�öš√Ë WOMN0 X�dBð p½QÐ «u�dF¹ Ê√ r¼b¹dð Ë√ ørN²Ý—UL*
b?L?²?F?OÝ «c¼Ë ‰uIð U� rŽb� …bOł  UðU³Ł≈ dO�uð v�≈ ÃU²% p½S� UNOKŽ eO�d²�« —U²�ð w²�«
≠ wŽUL²łô« t�UOÝ w� p¦×Ð l{Ë wMFð ÊöŽù« WOKLŽ Ê≈ ÆUNJK9 w²�«  U½UO³�« WOŽu½ vKŽ
”U?½√ l?� Y×³�« ZzU²½ W�—UA� rŁ s�Ë ≠ wIOI(« r�UF�« s� ¡eł Y×³�« Ê√ ÕUC¹≈ vMF0

Æs¹dš¬

‚dÞ Ác¼ Ê√ l� ̈ d9R� w� W�—Ë .bIð Ë√ WK−� w� dAM�« …—ËdC�UÐ wMFð ô ÊöŽù« WOKLŽ Ê≈
U?�u?Bš ¨s¹dš¬ ”U½√ l� ZzU²M�« W�—UA� wMFð UN½≈ ÆW¹bOKIð WO1œU�√ÎÈd?−� w� ¡ö�e�« 

Ê≈Ë Æô Â√ W?�u?I?F?� W?ł—b?Ð W?Þu?³?C?�Ë W?�œU?Ž p?ðU?�—b?� X?½U�√ ¡«uÝ rNF� h×H²�«Ë qLF�«
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ÆlÐU��« qBH�« w� d³�√ qOBH²Ð U¼d¹uDð r²¹ —UJ�_« Ác¼Ë Æs¹dšü« ”U½_« l� ZzU²M�«Ë
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 wz«dłù« Y×³�« ‰uŠ WÐuł√Ë WK¾Ý√*

∫qšb�
d?O?¦?�Ë `?¹d?� d?O?ž d?O?O?G²�« s� qJý Í√ Ê≈Ë ¨bB� sŽ dOOG²�« ÊuF−A¹ ÊuOz«dłù« Êu¦ŠU³�«

Æt−zU²½Ë Y×³�« rOLBð sŽ WK¾Ý_« iFÐ —U¦²Ý bO�Q²�UÐË ¨‰b−K�

b?×?²?¹ ”U?½√ ‰U?F?�√ œËœd?� W?žU?O?� …œU?Ž≈ Ë√  U?�?³²I� w¼ ÁU½œ√  UIOKF²�«Ë]Y?×?³?�« Âu?NH� ÊË
‰ö?š  U?I?O?K?Fð …bŽ lL�OÝ »U²J�« «c¼ √dI¹ h�ý Í√ ÊQÐ ‰uIF� ÷«d²�ô t½≈Ë Æwz«dłù«

Æt²Ý«—œ Èd−�

 ” ” ” ” ”1—«dL²ÝUÐË p²Ý—U2 w� dJHð p½≈ ̈ bO�Q²�UÐ Æ‚öÞù« vKŽ åY×³�«ò ‡Ð tH�Ë sJ1 ô tKFHð U� Ê≈ ∫
vKŽ bOł rKF� Í√ tKFH¹ Ê√ V−¹ U� «c¼ sJ�Ë ¨wLOKF²�« pz«œ√ 5�% sŽ Y×³ðË ¨p½Ëe�� qL%

U¦×Ð fO� «c¼ Æ‰UŠ W¹√ÎÆ

∫Ã∫Ã∫Ã∫Ã∫Ãs?Ž Y?×?Ð√Ë  U?E?Šö?� c?š¬ —«d?L?²?ÝU?Ð w?M?½≈ ¨rF½ Æq�_« vKŽ w²Ý—U2 nBM� „—b� p½≈ 
U?C?¹√ wM½√ ¨p�– l� ¨tÐ ·d²Fð ô U� Ê≈ Æ‰uIð UL� ¨wz«œ√ 5�%ÎW?L?EM� WI¹dDÐ wz«œ√ V�«—√ 

 ÁuŽb¹ U� l³ð√ wM½≈ ÆwðUłU²M²Ý« sKŽ√ËLawrence StenhouseU?OMKŽ tII% -ò rEM� Y×Ð ÎÆå
Æ ö−�Ð ÊuEH²×¹ p�c� ÍcO�öðË ÆÍcO�öð tKFH¹ U*Ë tKF�√ U0 WOKOBHð  ö−�Ð kH²Š√ wM½≈
ÆU¼«d¹ Ê√ b¹d¹ h�ý Í√ qł√ s� p�c�Ë U¼«dð w� pKł√ s� „UM¼ …œułu�  UðU³Łù« Ác¼ q� Ê≈
b¼UAð w� p� Vð—√ Ê√ lOD²Ý√ wM½≈ ̈ p�– v�≈ W�U{ùUÐË ÆÊü« e¼Uł w²Ý«—b� w½U¦�« d¹dI²�« Ê≈

øÂœUI�« Ÿu³Ý_« w� dz«e� UM�dAð ô «–U* ¨s�Š_«Ë Æ5Žu³Ý√ cM� ÁU½—u� Íc�« u¹bOH�«

 ” ” ” ” ”2∫∫∫∫∫UC¹√ p½≈ øY×³�UÐ «c¼ q� n�u¹ nO� Ê–≈ Î� dOž Ô�ÓÆWF�Uł w� q−

∫Ã∫Ã∫Ã∫Ã∫Ãq?³?� W?(U?� X?½U?� åw?ŽdA�«ò ‚œUB�« YŠU³�« sŽ pðdE½ Ê√ U0— Æp�– ÃU²Š√ ô wM½≈ ¨ô 
U�UŽ s¹dAŽÎU�uBš ̈ YŠU³�« rKF*« W�dŠ vKŽ «b¹«e²� «bO�Qð „UM¼ Ê≈ ÆÎ qLŽ d³Ž Lawrence

StenhouseV�UD� wM½QÐ ‰uIð åY×³�« qLŽ wMFð Y×³�« Â«b�²Ý«ò …dONA�« tð—U³Ž Ê≈ ÆtŽU³ð√Ë 
UL� U¼UM³ð√ b� wF{Ë X�¡ô «–S� ÆwH� w� U¼d³²š√ Ê√Ë Y×³�«  UÝ«—œ ZzU²½ cš¬ Ê√ rKFL�

√ Ê_ q¼R� U½Q� ̈ WLzö� sJð r� Ê≈Ë ̈ rzö� u¼ U� V�×ÐÔÊ√Ë wLOKF²�« wF�«Ë vKŽ U½√ w¦×Ð Ídł
uÞ√Ód³Ž WO�«bB*« U¼ƒUDŽ≈ r²¹Ë ̈ U½√ wLOKFð l�«Ë vKŽ WLzUI�« w²Ðd& vKŽ bM²�ð WK¹bÐ W¹dE½ —

 U?ðU?³?Łù«Ë w?ðU?×?¹d?B?ð Ê√ v?K?Ž Êu?I?H?²?¹ wzö�“ Ê√ WO�«bB*UÐ wMŽ√Ë Æs¹dšü« l� …—ËUA*«
—U²š√ wM½√Ë wMNL� qO�√ wM½√ ̈ WIOI(« ‰u� Íu½√ wM½√ wMFð UN½≈ ̈ n�uLK� W³ÝUM� UN� WLŽ«b�«

U??D?/Î W??D??Ý«u??Ð ◊U??I??M??�« Ác??¼ X??G??O??�Ë Æt??O?� U?½ö?� „—U?A?²?½ W?G?K?�« s?� Jurgen Habermas

*∫—bBL�«  McNiff, Jean. (1998) Action Research: Principles and Practice. Routledge. New York
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rN� v�≈ ‰u�u�« b¹d½ ¨U½√Ë X½√Ë ¨WO�«bB*« w×½U� wzö�“Ë U½√ UM� U� «–≈ WOŽUL²ł« dO¹UFL�
ÆÂUŽ ‚UHð«Ë

s?� …¡«d?I?�« w?� Í—ËdC�« dOž s� t½≈ ÆWF�U'« w� qO−�²K� ÃU²×� dOž wM½S� ¨YŠUÐ rKFL�Ë
q� ¨WOHB�« w²Ý—U2 vKŽ wM³*« ¨w¦×Ð Ê≈ ÆX³ž— Ê≈ «c¼ qF�√ b� wM½√ rždÐ ¨UOKŽ Wł—œ qł√

ÍQ� WOLOKFð WÝ«—b� W(U� tO� WOzełÌÆWOKJ�« w� ÊuK−�*« »öD�« U¼cHM¹ w²�« pKð s� 

 ” ” ” ” ”3∫∫∫∫∫øåwŽdý Ø‚œU�ò ‡Ð wMFð «–U� 

∫Ã∫Ã∫Ã∫Ã∫Ã «¡UŽœ« Í√ rŽœ lOD²Ý√ wM½√ WÝ—UL*UÐ 5Ð√ Ê√ q�¬ wM½QÐ —UB²šUÐ UM¼ ‰uI�« wMMJ1 sJ�Ë 
ÍcO�öð rOKFð sŽË ¨WOHB�« w²Ý—U2 5�% ‰uŠ w¼  «¡UŽœô« Ác¼Ë ÆUN²žUOB� bF²�� U½√
Êu?J?M?Ý U?M?½√ ¨v?M?F?0 ªW?Ý—U?L?*« vKŽ eJðdð ·uÝ UN�b�√ W¹dE½ Í√Ë ÆW�U)« wLO¼UH� sŽË
W?O?�«b?B?*« W?OKLŽ Ê≈ ÆUNÐ qLŽ√ w²�« WI¹dD�UÐ bI²Ž√ wMKF& w²�« lzU�u�« WA�UM� vKŽ s¹—œU�
s� ÂU¼ ¡eł U½—«uŠË Æ…—d³�  U¹dEM�« Ác¼ ÊQÐ UF� U½√Ë X½√ oH²½ U�bMŽ ÊuJð åY×³�« ‚b�ò
W?N?ł«u?� w?� w?−zU²M� W¹bI½ d¦�« Êu�√ Ê√ wKŽ V−¹Ë Æ «—d³*UÐ dJH½ UMKF& UN½_ WOKLF�« pKð

U?Lz«œ wMFð ô WO�«bB*«Ë Æp²K¾Ý√Î„d?²?A� rN� v�≈ ‰u�u�« sLC²ð UNMJ�Ë WOŽUL'« WI�«u*« 
Æ—«u×K� ”UÝQ� qLFOÝ

 ” ” ” ” ”4∫∫∫∫∫Í√ Ê√ w?� p?ý√ w?M?½≈ ÆW?ŽËd?A?� Ë√ W?�œU?�  p¦×Ð WOŽu½ Ê√ vKŽ „—«d�SÐ bOFÝ dOž wM½≈ 
ÆÂuNH*« «cNÐ dJH²Ý WF�Uł

∫Ã∫Ã∫Ã∫Ã∫ÃU?�U?Ž d?A?Ž W?�Lš q³� UNð«—d³� UN� ÊU� p�uJý Ê≈ Î U?F?�U?'« s� b¹bF�«Ë czcM� ÆXC� 
Êu�L×²�Ë ÊuHÞUF²� …cðUÝ√Ë ÊËd{U×�Ë Êu�dA� UN¹b� Èdš_« b¼UF*«Ë pOMJO²O�u³�« b¼UF�Ë

ö?¦?� d?�–√ w?M½≈ ÆwLOKF²�« wz«dłù« Y×³�« ∆œU³*Î©«d?²?K$≈ ‚dý®Ë ©d²�J½ô®Ë ©ÀUÐ® WF�Uł 
pOMJ²O�uÐ w�Ë ¨rOKF²�« …–U²Ý√ w¼ „ËœË— 5ł YOŠ ©bKOHOý® WF�Uł W�Uš WHBÐË ©…d³½œ√®Ë

 Ê«uMFÐ wÝ«—œ ‚U�� błu¹ ©bKOHOý®MEd©7�−M�® pOMJ²O�uÐ U�√ Æwz«dłù« Y×³�« WDÝ«uÐ 
v?K?Ž b?O?�Q?²?�« l� UOKŽ  Uł—œ Êu�bI¹ rNK� ©w�UF�« rOKF²K� ÀUÐ WOK�®Ë ©d²�A½U�® pOMJ²O�uÐË

ÆwK�Q²�« ©o³D*«® wMN*« qLF�«

 ” ” ” ” ”5∫∫∫∫∫ v?M?³?ðQ?Ý X?M?� U?� «–≈Ë ¨w?�UF�« rOKF²K� bNF� w� WOLKŽ Wł—œ qOM� ”—œQÝ XM� U� «–≈ ¨Ê–≈
øU¼dOž fO�Ë b¼UF*« Ác¼ s� bŠ«Ë w� q−Ý√ Ê√ wKŽ Ê–≈ ¨»uKÝQ� wz«dłù« Y×³�«

∫Ã∫Ã∫Ã∫Ã∫ÃvKŽ W�—UB�« …dDO��« vKŽ  UF�U'« —«d�≈ sŽ d�×M¹ b*« Ê≈ Æ‚öÞù« vKŽ p�c� fO� ̈ ô 
w?� W?D?A?½ W�d(« Ác¼ Ê≈ ÆY×³�« WÞdI�œ ¨vMF0 ≠ rN²Ý—UL* 5LKF*« rNH� WOLOKF²�« W�dF*«

U?C?¹√ b¼UF*«Ë  UF�U'« rEF�Îs?� b?¹b?F�« Ê√ ‰uI�« `O×B�« s�  UE×K�« Ác¼ w� t½√ rždÐ ¨
w?¼ ¨W¹UNM�« w�Ë Æ‰u³I�« ÂËUIð ‰«eð ô UNð«– b¼UF*« qš«œ w� W×KB*«  «– W¹uI�«  UŽuL:«
w�  …“—UÐ X×³�√ wz«dłù« Y×³�« W�dŠ w¼U¼  ̈ bO�Q²�UÐ sJ�Ë ÆWDKÝ Ÿ«d� t½≈ ̈ —UJ�√ W�dF�
w� »uKÝQ� wz«dłù« Y×³�« wM³ð w� Vždð XM� U� «–≈Ë Æ…b×²*« WJKL*« w� b¼UF*«Ë  UF�U'«
p� lł«— «c¼Ë ÆV�UD� pK³I¹Ë ̈ Y×³�« s� jLM�« «c¼ rNH¹ Íc�« ·dA*« b& Ê√ pOKŽ WF�Uł Í√
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‰u?O?*«Ë ¨Êu?Ðe?�« p½QÐ d�cð ÆrNF� Àb×²ðË ◊uA�« dO�ðË œ«d�_«  UF�Uł w� Y×³�UÐ ÂuIð Ê√
s� WLŽ«œ WO−Oð«d²Ý« l�u²ð Ê√ o×²�ð p½≈Ë ÆUNO� …—R³�« ÊuÐe�« qJA¹ Àu×Ð u×½ w¼ WO�U(«

U?F?O?Ð q?³Ið ô ÆpðUłUŠ l� VÝUM²¹ Íc�« rŽb�« «c¼ ¨„býd�ÎU?BOš— Î‚U?�?� ‰u³IÐ pFMI¹ ÊQÐ 
U?H?KÝ rLB� wLOKFðÎ� ÁU?&« W?O?�u¾�� pOKŽ Ê≈ ÆdJH� wMNL� p�uIŠ sŽ l�«œ ÆÔU?N?²FÐU²0 pK¦
Æl�«Ë v�≈ UNK¹u%Ë

 ” ” ” ” ”6∫∫∫∫∫UM�Š ÎÊQ?Ð b?I²Ž√ wM½≈ ÆbŠ«Ë h�ý s� W½uJ� WMOŽ s� rOLF²�UÐ pzUŽœ« sŽ Àb×²½ UMŽœ Æ
¨s¹dAŽ ¨…dAŽ s� WMOŽ s�  ULOLFð ’ö�²Ý« lOD²�ð p½√ q³�√ wM½√ bO�Q²�UÐ Æ‰uIF� dOž p�–

Æœd� s� rOLF²�« vKŽ —œU� p½QÐ W¹b−Ð ¡UŽœô« lOD²�ð ô sJ�Ë ÆWzU�

∫Ã∫Ã∫Ã∫Ã∫ÃU?Šu?{Ë d?¦?�√ Êu?J?½ Ê√ ÃU?²?×?½ UM½QÐ bI²Ž√ sJ�Ë ÆqF�« U½√ ¨rF½ √b³*« YOŠ s� Î«c?¼ ÊQAÐ 
ôË√ w?M?F� ÍbOKI²�« Y×³�« ÆrOLF²�« sŽ Y¹b(«Îr?K?Ž ∆œU?³� v�≈ bM²�ð UN½≈Ë Æ «R³Mð WžUOBÐ 

W?�d?F?*« s?� ŸuM�« «c¼ w� ÊuM�R¹ s¹c�« ¡ULKF�«Ë ÆÈdšQÐ W²³½ ÕU−MÐ Ê—UIð p½√ vMF0 ¨ U³M�«
U?� «–≈ «c?J?¼Ë «c?J?¼ ·d?B?²²Ý ”UM�« ÊQÐ Êu�uI¹ r¼Ë Æ”UM�« vKŽ W¹dEM�« ÊuI³D¹ UNÐ Q³M²*«

ËÔ«œUM²Ý«Ë ¨«cN�Ë ÆrKF²�« vKŽ ÍËU�²Ð o³DM¹ «cJ¼Ë ÆtOKŽ dDO�� ·dþ w� «uF{Î·ËdE�« v�≈ 
öJý "UM�« ÊuJOÝ rKF²K� WÞËdA*«ÎUMOF� ÎÆwLKF²�« „uK��« s� 

«—«d� c�²¹ t½≈ ÆåWMOŽ ò ‡� t�H½ Èd¹ ô wz«dłù« YŠU³�« Ê≈ÎW�U)« ÁdE½ WNłË s� r�UF�« rNHÐ 
«b?�U� ¨W�U)« t�UJŠ√ ”—U1Ë WO�u�_« wŽb¹ œdH�ÎÊ≈ s?¹d?šü« q³� s� rO¼UH� Â«b�²Ý« 

s� WÝ—UL*« w� dNEð Ê√ sJ1 WO½UJ�ù« ÊS� ¨«c¼ pK²9 t�UJŠ√Ë tLO¼UH� X½U�√ ¡«uÝË Æ«u³ž—
rNH�«Ë WÝ—UL*« ‰UJý√ rNðUOŠ w� Êu�b�²�¹Ë t�U¦� ÊuF³²¹ rN½QÐ ÊËdNE¹ s¹dš¬ 5¦ŠUÐ q³�

ôbÐË ÆrN� UN�b� b� ÊU� w²�«Î¨wB½ w{«d²�« qJA� WLzö� UN½√ vKŽ WOLOLF²�« …dJ� W¹ƒ— s� 
Êu¦ŠU³�« ¨l�«u�« s� ‚UOÝ ÊËbÐ  «—U³Ž w� WžUB� Ë√ W×H� w� √dIð w²�« —UJ�_« pKð vMF0

Æ…UO(« s� WO�—UAð ‰UJý√ rO¼UH0 WOLOLF²�« ÊËd¹ ÊuOz«dłù«

UOL� ”UIð b� w²�« WOLKF�« ZzU²M�« w¼ ÍbOKI²�« Y×³�« ÁœbBÐ U� q� Ê≈ÎWłËœe*«  «—U³²šô«Ë 
UC¹√ wz«dłù« Y×³�« ÁœbBÐ U� q�Ë Æ U½UO³�« tO�≈ ‰ËR²Ý U� WOHOJÐ R³M²�«Ë »—U−²�« —«dJðË
s?¹—œU?� r?NKFłË ¨UNÐ Êu�dB²¹ w²�« WK�UA�« vKŽ Êu�dB²¹ «–U* rN�H½_ ÊuŠdA¹ ”U½√ u¼

Æs¹dšü« l� W�dF*« Ác¼ W�—UA� vKŽ

 ” ” ” ” ”7∫∫∫∫∫wM½≈ ÆwzUMÐ wz«dłù« p¦×Ð »uKÝ√ Ê√ vMF0 ¨wLKŽ p½QÐ ‰uIð p½≈ Æ©wLKŽ® WLK�  d�– bI� 
� t½QÐ ‰u�√Ô«bł ‘uA�Ë qKC�Ë ’Uš ÷dG� QAMÎW?�«dB�« iFÐ vKŽ ‰uB(« sJL*« s� q¼ Æ

øpKC� s� WOLKF�«

∫Ã∫Ã∫Ã∫Ã∫Ãw?1uIð wz«dłù« w¦×Ð »uKÝ√ Ê≈ Æ’Uš ÷dG� QAM� t½QÐ p�u� w� TD�� p½≈ ÆbO�Q²�UÐ 
UC¹√ b½U��Ë wÞ«dI1œ t½√ UL�ÎUC¹√ wLKŽ t½≈ ÆÎåwLKŽò WLK� vM³ð√ wM½≈ ÆWO³ÝUM*« sŽ bOFÐË 

�ò w?MF²� åwLKŽò WLK� vM³²ð p½√ U0— ÆåWO½öIŽ …dJ� vKŽ rzU� rEM� qF�ò wMF²�ÔÊ≈ ÆåtÐ rJ×²
w?ðU?O?{d?� Êu?�√ w?M?½≈ Æw?L?O?K?F?²?�« ÂUEMK� wz«dł≈ qOK%Ë `{«Ë oDM� vKŽ bL²F¹ w¦×Ð qF�
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Æ5OMKF�« WA�UM*«Ë hO×L²K� UN{dŽ√Ë w−zU²½ hK�²Ý« wM½≈ Æ U½UO³�« vKŽ W�«dBÐ U¼d³²š√Ë
w?²?�« V?O�UÝ_«Ë w�UJŠ√ dO¹UF�Ë ¨Õu{uÐ …œb×� ©tB×Hð√ Íc�« vMF*UÐ® wLOOIð  «bŠË Ê≈
ÊQ?Ð ‰u?I?�« œË√ w?M?½≈ ÆY?×³�« w� 5LCM*« s¹dšü« WÐd& d³ŽË vKŽ WOKŽUHÐ d³²�ð UN�b�²Ý«
5¦ŠUÐ q³� s� WOMKŽ WOŽËdA� v�≈ WłU(« “eF¹ tMJ�Ë W�«dBÐ wLKŽ jI� fO� Y×³�« rOLBð
Ær?N?²?¹U?Ž— X?% s?¹c�« ”UMK�Ë rN�H½_ rOKF²�« WOŽu½ ÊuM�×¹ rN½√ W�dF*UÐ rNzUŽœô s¹œdHM�

ö?¦?� dJ�√ wM½≈Î »U?²� w� Popper  U?L?K� w�Ë Peter Medawarp?K?ð ÍËd?½ò UM½QÐ ‰uI¹ Íc�« 
W?³¹d� ¨ÊuJð ÊQÐ wN²Mð v²Š ¨hI�« w� Êu{U� s×½Ë UN�bF½Ë U¼bI²M½Ë UNŽd²�½ w²�« WBI�«

ÆåWOIOI(« …UO(« sŽ WB�  v�≈ UM²ŽUD²Ý« —bIÐ

 ”8 ∫p?K?²?9 Ê√ V?−?¹Ë ÆW?D?ÐU?{ W?Žu?L?−?� p?K?²9 Ê√ pM� XF�uð ¨WÐd& Íd& p½QÐ XK� U�bMŽ
ÆWO³¹d−²�« p²ŽuL−� UNOKŽ Ê—UIð Ê√ lOD²�ð w²�« WDÐUC�« WŽuL:«

¡UA½≈ bO�Q²�UÐ bB�√ wM½≈ Æ”UM�« vKŽ V¹d−²�« wMFð ô UN½S� åWÐd&ò WLK� Âb�²Ý« U�bMŽ∫Ã
Æs¹dš¬ ”U½√ l� ÊËUF²�UÐ b¹b'« l{u�« ‰öš s� »dł√Ë ¨b¹bł l{Ë

øWDÐUC�« WŽuL−LK� œb'« ÊuOF{u�« t�b�²�¹ U� WI¹dDÐ WDÐU{ WŽuL−� „ö²�« wKŽ V−¹ «–U*
ÆW?K?I?²?�?� Èd?š√Ë W?KI²�� dOž  «dOG²� v�≈ tLO�Ið WDÝ«uÐ ”—b¹ b� rOKF²�« Ê√ ÷d²Hð p½≈
ÆW?I?¹d?D?�« Ác?¼ Êu?C�d¹ 5Oz«dłù« 5¦ŠU³�« Ê≈ ÆZzU²M�« d³²�ðË  «dOG²*« j³Cð Ê√ lOD²�ðË
ÆåøU?M?¼ rOKF²�« WOŽu½ 5�% s×½ØU½√ lOD²Ý√ nO�ò WK�Uý s� w²�« rNŁu×³� WLzö� dOž UN½≈

öJý Êu�b�²�¹ rN½≈ÎULEM� ÎôuKŠ qO�²¹Ë t²KJA� ÊöŽSÐ YŠU³�« ÂuI¹ YOŠ Y×³�« s� ÎqLF¹Ë 
ÆtOKŽ tðöOK%Ë t²O�«bB� r�U×¹ ”UOIL� wMKF�« bIM�« Âb�²�¹ t½≈ Æt²KJA� ‰bF¹Ë rOI¹Ë

 ”9X�� p½QÐ 5�uIð p½S� p�– l�Ë Æp�U−� w�  «d³)« iFÐ „ö²�« pOKŽ VłË W¦ŠUÐ XM� U� «–≈∫
…dO³šÎøpKC� s� w×{Ë Æ

U� WOL� lLł b� U� h�ý w� dJHð p½√ U0— ÆUNOMFð U0— w²�« WI¹dD�UÐ …dO³š X�� wM½≈ ∫Ã
� h�A�« «c¼ Ê≈ ÆUNIO³Dð w� …d³š V�²�«Ë  «—UN*«Ë W�dF*« s�Ôs� d¦�√ å·dF¹ò t½QÐ ·d²F

U�uNH� l³²¹ t½≈ Æs¹dšü«ÎUO³Fý Îs?� d¦�√ UNM� pK1 u¼Ë pFJ�« Ë√ œuIM�« q¦� ¨WFK�� W�dFLK� 
Æs¹dšü« ”UM�«

sJ�Ë ¨rNM� wzö�“  UÝ—U2 sŽ d¦�√ ·dŽ√ wM½QÐ wŽœ√ ô wM½≈ ÆvMF*« «cNÐ …dO³š X�� U½√
«b?N?ł U?M?�c?Ð bI� Æw²Ý—U2 ‰uŠ wM� d¦�√ W�dF*UÐ ¡UŽœô« rNM� l�u²ð ô V³��« fHM�ÎU?LOEŽ Î

ÆÂ«d?²?ŠôU?Ð …d?¹b?łË W�œU� UMð«¡UŽœ«Ë UMÐ W�U)« WOLOKF²�« UMðUÝ—U2 ‰uŠ  «¡UŽœ« ⁄uBM�
 r?K?JðËMartin Buber„«c?Ð U?M?¦?×?Ð v?�≈ w?ðQ?½ U?M?½√ v?M?F0 ÊuF{«u²� UM½≈ ÆrKF*« l{«uð sŽ 

U?M?²?Ý—U?2 w?� W?I?Ł —u?D?½ U?M?�b?I?ð ¡U?M?Ł√ s?J?�Ë ¨tHA� ÃU²×½Ë t�dF½ ô Íc�« dðu²�« s�—uFA�«
UF� 5¦ŠUÐË 5LKFL�ÎÆ

ÆpF� —«uŠ w� ‰ušbK� …bF²�� wM½√ ô≈ ¨s¹dšü« vKŽ wðU×KDB� ÷d� w� WOM�« Íb� X�O�
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v?K?Ž pðbŽU�� v�≈ WłU²×� wM½S� WOLOKF²�« W¹dEM�« s� ÂUŽ qJý bO�uð qł√ sL� w� W³�M�UÐË
ÃU?²?×?½ s?×?½ v?M?F*« «cNÐ Æ…RHJ�« p²Ý—U2 sD³ð w²�« W�dF*« Ác¼ …d¼Uþ WMÞU³�« W�dF*« qFł
W?O?K?LF� UMLN� d¹uD²�Ë WÝ—UL*« 5�% W�ËU; ÊËUF²Ð ÊöLFOÝ s¹RH� 5OMNL� dšü« UMCFÐ

U¦×Ð Ídł√ ô w¦×Ð w� ÆWÝ—UL*« 5�%Î’U)« wLOKF²�« Í—uDð ”—œ√ wM½≈ Æs¹dšü« vKŽ 
ÆwÐöÞ l� rOKF²�« WOŽu½ 5�% w²�ËU×� ¡UMŁ√ wÐ

 ” ” ” ” ”10∫∫∫∫∫«—U³²š« È—√ ô wM½S� ¨p�– l�Ë ÆpÐöÞ ÂbIð 5�OIð p½Q� Ëb³¹ ÎUOK³� Î«—U³²š« Ë√ ÎU¹bFÐ ÎnO� Æ
ø…œb×� fO¹UI� ÊËbÐ ¡wý Í√ 5�OIð

∫Ã∫Ã∫Ã∫Ã∫ÃwM½≈ ÆWOL� ZzU²½ d³Ž d�H*« ÍbOKI²�« Y×³�UÐ ’Uš ÂuNH� t½≈ ÆvMF*« «cNÐ fO�√ ô wM½≈ ̈ ô 
ôbÐ WOŽuM�«  U×KDB0 wðUłU²M²Ý« d��√ wM½_ fO�√ ôÎiFÐ ÊQÐ  dFý U� «–≈Ë ÆWOLJ�« s� 

…bOFÐ —œUB� W¹√ i�—√ ô wM½≈ ÆUN�b�²ÝQÝ bO�Q²�UÐ Ê–≈ …bOH�  «dýR� ÊuJ²Ý  «—U³²šô«
ôbÐ sJ�Ë ̈ Íb¹ sŽÎö¦L� Æ…bŽ«Ë X½U� U� «–≈ UN³Žu²Ý√Ë UNðUO½UJ�≈ rO�√ p�– s� Î «—U³²šô« iFÐ 

WOzUBŠù« ZzU²M�« Âb�²ÝQÝ wMMJ�Ë ≠  U¼U&ô«  «—U³²š«Ë ¨…bOH� ÊuJð b� …¡«dIK� WOÝUOI�«
ÕdA�« v�≈ vFÝ√ wM½S� wz«dł≈ YŠU³�Ë Æwz«dł≈ Y×Ð W¾O¼ w� Y×³�« s� b¹e*  «dýRL� jI�
u¼ UL� l{u�« w� nB²Ý ¡UBŠù« vKŽ WLzUI�«  «—U³²šô«Ë ÆjI� n�u�« s� d¦�√ 5�×²�«Ë

UC¹√ w¼Ë Æ«cJ¼ UNKF& w²�« WOB�A�«Ë WOŽUL²łô« q�«uFK� —U³²Ž« cš√ ÊËbÐÎb?Š bMŽ nIð 
5?�?×?²?� b?Nł w� ZzU²M�« oO³D²� ÂU�_« v�≈ w½œuIOÝ Íc�« wz«dłù« w¦×Ð t½≈ Æn�u�« «c¼
 dFý U� «–≈ WOKJ�« w¦×Ð WDš w� WOzUBŠù«  «Ëœ_« Ác¼ q¦� VŽu²ÝQÝ wM½≈ ÆrKF²�« WOŽu½

UIKD� U¼d³²Ž√ s� wMMJ�Ë W�U{≈ ÂbIð UN½SÐÎÆ”UÝQ� 

Íc?�« U�® Êü« wLOKF²�« n�u*« s¹√ WEŠö� u¼ tKF�√ U� Ê≈ ÆWOCI�« w� å”UOI�«ò qšb¹ ô «c�
ôËU×� ̈ ©w²Ý—U2 tO�≈ ·bNð Íc�« U�Ë ̈ tÐ ÊËdJH¹Ë cO�ö²�« tKFH¹Îö−��Ë ÂU�_« v�≈ tF�œ√ Ê√ Î

Íd?O?¹U?F?� w?M?Ž√ ¨t?I³Þ√ Íc�« å”UOI*«òË ÆÂU�_« v�≈ ‰UI²½ô« dO�H²� W�ËU×� w� Í—uH�« qFH�«
U?�bIð ÊQÐ wð«–Ë ¨Y×³K� WO�«bB*« w×½U� q³� s� UNOKŽ WI�«u*« X9 w²�« pKð w¼ ¨rJ×K�Îb� 

ö¦L� ÆÀbŠÎw²�« WI�«u*« dO¹UF� v�≈Ë ̈ ©‚—ËË rK� ̈ qO−�ðË u¹bO� WÞdý√®  UðU³Łù« v�≈ dEMMÝ 
r?K?F?ð w� d¦�√ «uKŽUHð b� rN½√Ë ¨W¹eOK$ù« ”Ë—œ w� W�öÞ d¦�√ ‰UHÞ_« ÊQÐ® ‰UI²½ô« 5³²Ý
W?M?O?F?� W?K?¦?�√ œb?×½Ë Æ©a�≈ 5Hþu*«  «¡UI� w� WOÞ«dI1œ d¦�√ uł błu¹ Ê√ ¨¡U¹eOH�« w� jA½
r?� U?L?M?O?Ð n?B?�« v?�≈ ULN²A�UM� sŽ ÊUŁb×²ð «bMOKÐË Ê«“uÝ® qFH�« w� dO¹UF*« pKð `O{u²�
Ê√ nA²�« t½√ nO� ÕdA¹ ©s1UÝ® ªWO½öŽ WLK� ‰u� XC� lOÐUÝ√ WŁöŁ cM� ULNM� Í√ lD²�ð

U?¾?O?ý Êe¹ ¡«uN�«ÎU?ŽU?L?²?Ý« v?I?K?ð W?{—U?F?*« ÊQ?AÐ ©ÊË«dÐ® …bO��«  u� ªU� ÎU?H?OD� Î¡U?I?� w� 
ôbÐ 5MŁô« Âu¹ 5Hþu*«ÎUNÐ lOD²Ý√ w²�« ‚dD�« w¼ pKð Æ© U¼ËQ²�« s� qOÝ w� ‚dG¹ Ê√ s� 

v?M?F?*U?Ð f?O?�√ ô w?M?½≈ ÆW?O?L?O?K?F?²?�« w?²Ý—U2 vKŽ rJŠ qC�√ UN½QÐ ¡UŽœ« ⁄u�√ Ê√ YŠU³�
w� W�U{≈ X�b� U� «–≈ ULO� åWO�«bB*«ò ¡ö�“ l� ÊËUF²�UÐ rJŠ√Ë rO�√Ë d³²š√ wM½≈ ÆÍbOKI²�«

Æô Â√ rOKF²�« WOŽu½ 5�%
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 ” ” ” ” ”11∫∫∫∫∫Æp³½Uł s� …d�H�Ë W�—b�Ë …UI²M� ̈ pFO{«u� v²Š ̈ „—œUB� ̈ pðU½UOÐ Æwð«– Y×Ð p¦×Ð Ê≈ 
øWOŽu{u*UÐ ¡UŽœô« pMJ1 nO�

∫Ã∫Ã∫Ã∫Ã∫ÃU½√ ̈ W�U)« WOLOKF²�« wK�UA�  œbŠ U½√ Æ‰uIð UL� WOð«– WOK�_« Í—œUB� ÊQÐ o�«Ë√ wM½≈ 
l� W�U¦JÐ XŁb% U½√Ë ¨q�UA*« rOOIð  bŽ√ U½√Ë ¨UN²³�«—Ë oO³D²�« w� UN²F{Ë ¨w�uKŠ XKO�ð
WKO�²*« ‰uK(« oO³Dð  —d� U�bMŽ ÆtKŠ«d� lOLł w� Y×³�« rŽbÐ «ËbŽË s¹c�« s¹—“«R*« wzö�“
U½√Ë ÆrN²Ý—U2 w� wF� 5¦ŠUÐ «u×³B¹ Ê_ rNðuŽœ wM½≈ ÆtKLŽ q�¬ XM� «–U0 wH�  d³š√
¡ö�e�«Ë —u�_« ¡UO�Ë√Ë cO�ö²K� WLE²M*« ÂbI²�« d¹—UIð XKFł U½√ ÆcO�ö²�« W�dŠË w²Ý—U2 X³�«—

U×LK�ÎÈu?²�� l�— sJ1 nO�Ë rN�bIð ‰uŠ cO�ö²�«  UIOKF²Ð X³�UÞ wM½≈ ÆY×³�« `�ö� s� 
Æ rNðUŠd²I� vKŽ wK³I²�*« wKF�  bMÝ√Ë ¨d¦�√ wLOKF²�« l{u�«

UFOLł rNK� Æ¡ö�e�«Ë ¡UÐü«Ë cO�ö²�« Y×Ð «cJ¼Ë Æwð«– w¦×Ð ÊQÐ o�«Ë√ wM½≈Îd³ŽË ¨ÊuL�«d¹ 
œ—U?Ð u?'«ò X?K?� «–≈ ∫Èdš√ WI¹dDÐ ÂöJ�« lCM� ÆrN²OŽu{u� ÊËb¹e¹ rN½S� w�œU³ð wð«– bI½
wð«– vKŽ oH²½ ¨5MŁô« s×M� ¨wð«c�« p¹√— ¨åWKOK�« œ—UÐ u'«ò ‰uIð X½√Ë ¨wð«c�« w¹√— ¨åWKOK�«
Y×³�« qLA¹ ÆåWKOK�« œ—UÐ u'«ò ∫U¼œUH� WOŽu{u� WOÐU−¹≈ …—U³Ž vKŽ qB×M� ¨œdHM*« UM� q�

UÝU½√ wz«dłù«Î«u?I?Hð« U� «–≈Ë Æ…b�U½ WI¹dDÐ WOð«c�« WOB�A�« t²�dF� o³D¹ rNFOLł ¨s¹dš¬ 
UFOLłÎÆWOŽu{u*UÐ ¡UŽœô« sJL*« s� Ê–≈ 

«—UOF� ÊuJð ô U0— WOŽu{u*U� p�– l�ËÎULÝUŠ ÎUOð«– w¦×Ð ÊU� U� «–≈ rN¹ q¼ ÆÎ·dŽ√ wM½≈ ø
UL�Š d¦�_« W�dF*« ¨w¹√— w� Æt�dŽ√ U�Î rKJ²¹ ÆWMÞU³�« W�dF*« ¨rNÝbŠ w¼ 5LKFLK� Michael

Polani‰Ë_« ·b?N?�« Ê√ U?0—Ë ÆÊU?�?½ù« …U?O?Š w?� s?L?Ł_« W?³?N�« UN½Q� WOB�A�« W�dF*« sŽ 
vKŽ 5LKF*« l−AO� ¨tI×²�ð Íc�« d¹bI²�« WOB�A�« W�dF*« …dJH� wDF¹ Ê√ wz«dłù« Y×³K�

«d?O?¦� Æ…d³²F�Ë WLOJŠ WÝ—UL* ”UÝQ� WMÞU³�« rN²�dF� vKŽ d¦�√ œUL²Žô«Îc?O�ö²�« VO−¹ U� 
ÆU?N?Šd?ý√ Ê√ l?O?D²Ý√ ô wM½≈ò ‰uI�UÐ ÊËdJH¹ UL� ÊËdJH¹ r¼ «–U* »U³Ý√ sŽ Êu�Q�¹ U�bMŽ
«d?O?¦?� WOÝb(« UM²�dF� sŽ ŸU�b�« ‰ËU×½ ô Ê√ UMOKŽ wG³M¹ 5LKFL� U0—Ë ÆåjI� ·dŽ√ wM½≈Î

«błÎUF{Ë UNODF½ Ê√ sJ�Ë ÆÎUOŽu{u� ÎÆ‰œU³²� wð«– bI½ d³Ž 

 ” ” ” ” ”12 ∫ ∫ ∫ ∫ ∫ô p?½≈ b?O?�Q?²?�U?Ð Ær?KF*« U¼cHM¹ w²�« Èdš_« WDA½_« 5Ð wz«dłù« Y×³�« l{Ë wðQ¹ s¹√
øWÝ—b*« w� dš¬ v�≈ Âu¹ s� UNNÐU$ w²�« q�UA*« qJ� WÐUł≈ t½QÐ wŽbð

∫Ã∫Ã∫Ã∫Ã∫ÃwLKŽ b×ÐË Æwz«dłù« Y×³K� ÊUJ�Ë X�Ë „UM¼ ¡wý q� l� d�_« u¼ ULJ� ÆwŽœ√ ô wM½≈ ¨ô 
W?H?�_« s?� u?ł f?O?ÝQ?ð ÁU?&U?Ð q?L?F?�«Ë ¨…b?ŽU?�?�  U?�ö?Ž W�U�≈ w¼ 5LKFLK� WHOþË r¼√ ÊS�
WÝ—b*« Ê√ …dJ� l� wM½≈ ÆwÝ—b� ¡wA� rOKF²�« …dJ� b{ wM½≈ Æ U�öF�« pKð wLM¹ W¹UŽd�«Ë

UOð«– œ«d�_« rKFð WOLMð w� …bŽU�LK� ÊUJ� w¼Î oKF¹Ë Æ5DÐ«d²�Ë WhiteheadUC¹√ ÎözU� ÎÊ≈ò 
d?¦?�√  U?H?B?�« Ác?¼ Ê≈ ÆU?N?M?O�×²� W¹UŽd�«Ë WH�_« s�  U�öŽ v�≈ ÃU²% rOKF²�« ·Ëdþ VKž√

Æ Y×³�« s� rEM� qJý Â«b�²Ý« s� WOL¼√

W?O?B?�?ý W?F?O?³?Þ  «–  U?�ö?F?�« Ác¼ ÆrKF*«  «—UN0 s¼—  U¼U&ô« Ác¼ lO−A²� ¨p�– l�Ë
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WKNÝ X�O� s¹dšü W³�M�UÐË ÆUNz«œ√ WOHOJ� W³¼u� ÊuJK²1 rN½√ Ëb³¹ ”UM�« iFÐ ÆWOŽUL²ł«Ë
U?C¹√ÎŸu?½ d?¹u?D?ð q?ł√ s?� 5?L?K?FLK� W�b)« ¡UMŁ√ W¹—ËdC�« …—“«RLK� WLOEŽ WłUŠ „UM¼ Ê≈ Æ

 U�öŽ ¡u{ w� rOKF²�« W¹ƒ— vKŽ s¹—œU� rNKF& w²�« W�œU³²*« WOB�A�« …d³)« s� VÝUM�
Æ U�öF�« pKð W�U�≈ vKŽ r¼bŽU�OÝ p�– Ê√Ë ¨rNCF³Ð 5L²N*« ’U�ý_« 5Ð œdH� œd�

c?š√ v?K?Ž l?−A¹ t½√ rOKF²�« w� WI¹dD�« ÁcN� wz«dłù« Y×³�« UN�bI¹ w²�« WLOI�« W�U{ù« Ê≈
ÊuJð b� W�U{ù« Ác¼ ÊS� vMF*« «cNÐË ÆwLOKF²�« l{u�« 5�% WOHO�Ë ̈ Íd−¹ U0 WIO�œ W�dF�
r?KF*« bŽU�¹ t½≈ Æ…œb×�  U¹UH� rKF¹ ô ¨p�– l� ¨tð«– w� t½≈ Æ…bOH� WOLOOIðË WOBO�Að …«œ√
d?¹u?D?ð Ê≈ Æ‰u?I?F?�« `?²?H¹ ô tð«– w� t½√ ô≈ ¨‰uK(« œU−¹≈ W�ËU×�Ë WKJA*« vKŽ »U³J½ô« vKŽ

«œUý—≈Ë …—“«R� ÃU²% W�œU³²*« WOB�A�«  «—UN*«ÎUMOF� Îtð«– w� «c¼ Æ5LKFLK� 5LKF*« q³� s� 
X?½U?� U?� «–≈ Ë√ W?³?ÝU?M?� W?O−Oð«d²Ý« wz«dłù« Y×³�« ÊU� «–≈ ULO� «Ë—dIO� 5LKF*« bŽU�OÝ

Æd¦�√ W³ÝUM� Èdš√ ‚dÞ „UM¼

 ” ” ” ” ”13∫∫∫∫∫«bł s�Š Îv�≈ nÞUF²Ð lL²ÝQÝ wM½≈ ÆqO³M�« „UF�� vKŽ dýRL� t�uIð U� q� q³�√ wM½≈ ¨
bMŽ n�« X�“ ô wMMJ�Ë Æwð«c� tÐdłQÝ wM½√ U0—Ë ¨wz«dłù« Y×³K�  «dO�H²�« s� b¹e�
X?Łb?Š Êu?J?ð b?� UNMJ� ¨XŁbŠ b� UN½QÐ `{uð w²�«  «d¹uD²�« Ác¼ lOLł Ê≈ ÆW�U¼ WDI½

UI³�� ‚UO��« w� X½U� UN½√ U0— Æp½ËbÐÎÆ‚öÞù« vKŽ UNÐ W�öŽ Í√ pKšb²� sJ¹ r� U0—Ë ̈

∫Ã∫Ã∫Ã∫Ã∫Ãj?¹d?ý v?K?Ž  U?ðU³Ł≈ p¹—√ Ê√ wMMJ1 ¨p�– vKŽ …ËöŽ ÆwF� XŁbŠ UN½√ rN*« sJ�Ë ¨wIOIŠ 
W?Žu?L?−?� q³� s�Ë 5�—UA*« ¡ö�e�«Ë »öD�« q³� s� WÐu²J�  ö−Ý w�Ë qO−�²�«Ë u¹bOH�«
X?−?²?½ œb?;« w?L?O?K?F²�« l{u�« «c¼ WOŽu½ w� ÂbI²�« ÊQÐ ‰uI�« lOD²Ý√ wM½≈ ÆWO�«bB*« `M�
WÝ«—b�« q³� qLF�« …b¼UA� pM� VKÞQÝ wM½S� rŁ s�Ë Æwz«dł≈ YŠU³� wÝUÝ_« wKšbð V³�Ð

U?O?�UŠ qLF�«ËÎÍc?�« Âb?I?²?�« 5?³?ð U?N?½QÐ UF� oH²½ w²�« ¡«œ_« dO¹UF� wF� œb% Ê√ pO�≈ VKÞ√Ë 
w?� d?O?¹U?F?*« p?K?²?� W?K?¦�√ w¼ w²�«  UðU³Łù« w� WLÝU(«  UE×K�« `{u½ rŁ s�Ë ¨tMŽ Àb×²ð

ULÝUŠ ÊU� wKšbð Ê√ bO�Q²� wLOKF²�« UM¦×Ð w� wIO³Dð rN� ÁU&UÐ qLFMÝ UF�Ë ÆqLF�«ÎÁcNÐ Æ
W¹dE½ vKŽ oH²½Ë UM²Ý—U2 kŠö½ s×½ ÆwLOKF²�« w¦×Ð w� 5½ËUF²� X½√Ë U½√ `³B½ ¨WI¹dD�«

ÆWÝ—UL*« pK²� UMMOÐ W�d²A�

 «d¹uD²�« Ê√ Í√ ¨U¼bMŽ X½√ n�u²*« WOK�_« p²DI½ v�≈ lłd½ qBHM*« UM¦×Ð UMðdýU³0 UM½≈
b×²ð r� p½√ u� ∫q�Qð Æw½ËbÐ XKBŠ b� X½U� U0—]W¹«bÐ wðdJ� Îwz«dłù« w¦×Ð WÝ«—œ Ê√ u�Ë ¨

w?K?Ž W?K?¾?Ý_« Ác¼ ÕdÞ vKŽ „eH×²� błuð r�]X?M?� U?�√ øÀb?×?OÝ „dOJHð w� ÂbI²�« ÊU� q¼ ¨
X?×?³?�√ b?� p?½S?� ¨‰U(« u¼ UL�Ë øUM²A�UM� s� W¹«b³�« bMŽ XM� UL� ÊUJ*« fH½ w� qE²Ý

U¦ŠUÐÎU?Oz«dł≈ Îo?K?Þ√ U?½—«u?ŠË ¨XFL²Ý« b� p½≈ ¨t²K� U� qJÐ lM²Ið r� XM� u� ULO� v²Š ÆwK¦� 
«—UJ�√Î«—UJ�√ UMð—ËU×� ‰öš UMŽb²Ð« bI� ÆpKIŽ w� …b¹bł ÎÆ…b¹bł  U¹«bÐË …b¹bł 
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∫5O�U²�« 5ÐU²J�« s� W�³²I� w¼Ë  W¹eOK$ù« sŽ WLłd²� WÝ«dJ�« Ác¼ w� …œ—«u�« œ«u*«
1- Action Research: Principles and Practice McNiff Jean

2- You And Your Action Research.  McNiff, J; Lomax, P & Whitchead,J
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