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œ«b�_« …d�«– w� ÊUJ*« …¡«d�

 Íœułu�«Ë w�HM�« rŠö²�« s� Wł—œ v�≈  U³�UD�« ‰UB¹≈ ∫tM� ·bN�«
 ∫ÊUJ*«  v�≈   U³�UD�«  ‰u�Ë  ·bNÐ  ªœ«bł_«  …d�«–  d³Ž  ÊUJ*«  l�

ÆÀ«dðË ¨a¹—UðË ¨…d�«c�

∫◊UAM�« qŠ«d�
∫WOðü«  UÞUAM�UÐ UML� ·bN�« «c¼ oI×²¹ wJ�Ë

 w�  ªw{U*«  v�≈  WOM�“  W�UŠ≈  tO�  ∫¡ULŠù«  V¹—bð  ∫v�Ë_«  WKŠd*«
 ©ÆÆÆ»Ëd¼Ë ¨»«dD{«Ë ·uš s�® WO�HM�« ¡«uł_«  U³�UD�« gOFð

ÆqOŠd�« bMŽ œ«bł_« UNýUŽ UL�

 ·u)«  WE(  w�  s¼dŽUA�  sŽ   U³�UD�«  Y¹bŠ  ∫WO½U¦�«  WKŠd*«
 sNF�  UNMKLŠ  w²�«  WMOL¦�«Ë  …e¹eF�«  ¡UOý_«  sŽ  Y¹b(«Ë  ¨»ËdN�«Ë

Æ»ËdN�«  UE( w�

WO½U¦�« WKŠd*« ZzU²½

∫ U³�UD�« iFÐ  UÐUł≈

∫W¹œ—u�«  U³¼«— WÝ—b�  U³�UÞ
 w� ‰UBðö� ÍuKš nðU¼Ë ÆqIM²�« vKŽ w½bŽU�²� W¹u¼  cš√¢ Æ1

Æ¢»—U�_« bŠ√ Ë√ ¨w½b*« ŸU�b�« qzUÝË
 W¹uNK� W³�UD�« —UO²š« Ê≈ ∫WKzU� W³�UD�« WÐU²� vKŽ q�√ w²KO�“ oKFðË

 qI(«Ë XO³K� ÊUO�M�« vÐQð Î«—u� …d�«c�« U¹UMŁ w� rC¹ ¨XO³�« ÕU²H0 ÎUJ�L²� ÆÆÆ ÊËeK'« rO�� sDI¹ ÎU�UŽ 5²Ý bFÐË bL×� uÐ√ u¼ U¼¢
 …d�«c�« ÊQÐ 5I¹ vKŽ uN� ¨ÊUO�M�« vÐQ¹ Íc�« tI×Ð ¡UMÐ_« …d�«– ÍcGO� ª÷—_«Ë XO³K� WOðu³¦�« t�«—Ë√ qL×¹ ‰«e¹ ô bL×� uÐQ� ÆÆÆ sÞu�«Ë

Æ©W¹u½U¦�« d¹dł d¹œ  UMÐ ∫Ã«dš≈ °øa¹—U²�« UMÐ nBŽ s¹√ ∫rKO� s�® ¢VOK��« sÞu�« v�≈ —u³FK� o¹dD�« ÊuJ²Ý
      

 ¨tJOJHð …œUŽù tM ÓH� s� tł«dš≈ s� ÒbÐ ô ÊU� ¨W¹dJ�Ë WO�H½  «—U�J½« Ë√ ¨W¼uA� WO×DÝ ÌÊUF� t²HKž `KDB� œd−� W³JM�« ÊuJð ô v²Š
Ær�UF�« …d�«– s� XAL Ô¼Ë X³O Ôž Ê√ bFÐ ¨ÎU½U�½≈Ë ÎWOC� W³JMK� dOOGð À«bŠ≈ qł√ s� t³O�dðË

 ÍuÐdð —UÞ≈ w� W³JM�« wO×½ wJ� ª¢s¹d−N*« …d�«– w� W³JM�« …¡«d�¢ Ê«uMŽ qLŠ W³JM�« sŽ ‚U�� cOHM²Ð q�√ w²KO�“Ë U½√ XL� ¨p�– r²¹ wJ�Ë
 ¨ ÎöI¦� t½«uMŽ qL×¹ s�e� Î«—uCŠ UN³OÐöð w� qL% …d�«– d³Ž …b²2 ¨WKŽU�  U�UOÝ w� UNłU²½≈ …œUŽ≈Ë ¨s¹d−N*« …d�«– s� UNð¡«d� …œUŽ≈ qł√ s�
  ÆÁuA*« qOL&Ë ¨h�UM�« ‰ULJ²Ý«Ë ¨◊uKG*« WŠ«“≈ qł√ s� ¨WO�«—b�«Ë WOÐU²J�«  UÞUAM�« s� WK�KÝ sL{ p�–Ë ¨t²O�«dGł s� VÒO Ôž ÊUJ�Ë

ÆrN� UMðöÐUI� ‰öš s� ¨…—u�Ë ÎUðu� UNKO−�²Ð UML� ¨…UO(« bO� vKŽ «u�«“ U� s¹d−N� …d�«c� ŸUL²Ýô« v�≈ UMŽ—UÝ ¨«c�

 ¨W¹u½U¦�« d¹dł d¹œ  UMÐ ∫UL¼Ë ¨5²HK²�� 5²Ý—b� w� 5�u¹ —«b� vKŽ XŽ Ò“Ë ¨ U³�UD�« l� qLF�« s�  UŽUÝ dAŽ ‚U�*« «c¼ ‚dG²Ý« b�Ë
Æ5²Ý—b*«  U³�UÞ ◊UA½ qLA¹ h�K*« «c¼Ë  ÆUMOMŠ XOÐ w� W¹œ—u�«  U³¼«—Ë
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 U³�UD�« bMŽ ÎU�łU¼ X�«“ U� W¹dJ�F�« eł«u(« Ê√ vKŽ ÎöO�œ ÒbF¹
ÆW¹uN�« Ác¼ —UO²šô

¨U¹«bN�«Ë ¨W�U)« wzUOý√ vKŽ Íu²×¹ ÎU�ËbM� wF�  cš√¢Æ2
Æ¢VŠ√ s2 —U�c²�«Ë

XO³�« w� ¡UI³�«  XKC�  UN½_  ªÎU¾Oý  UNF� cšQð r� Èdš√  W³�UÞËÆ3
w�  u�QÝ ¨V²JÔð  r�  Ê≈Ë ¨sJOK� …UO(« w� X³² Ô� Ê≈¢ ∫WKzU�

Æ¢w�eM�

∫d¹dł d¹œ WÝ—b�  U³�UÞ
¢s¹e(«  ‰UIðd³�« ÷—√¢ »U²� ¨wM³−Ž√Ë ¨tð√d� XM� »U²�¢Æ1
WOF�«uÐ ¨tO� U� qJÐ wMJK9 t½_ »U²J�«  d²š« ªw½UHM� ÊU�G�
ÊuLC� rN*«Ë ¨tþUH�√ ‰UL−ÐË ¨VðUJ�« UNB� w²�«  hBI�«
WOCI�«  i³½  ¨¢W³JM�«¢ Èd³J�« …UÝQ*« sŽ d³Ž YOŠ ¨»U²J�«
¨tJK�√ wM½√   dFý wM½_  ª»U²J�«  «c¼  d²š«  ÆWOMOD�KH�«
eMJ�« t½√  dFý ¨XC� ÎUŁ«bŠ√ w� qIM¹ ÎUO�Ë ÎUI¹b� pK�√

Æ¢5L¦�«
WO�U³�« …bOŠu�« ¡UOý_« UN½_ ª «d�c�Ë —u� Âu³�√ wF�  cš√¢Æ2
wðUOŠ s� dO³� ¡eł uN� ¨w{U*UÐ oKFð√ Ê√ VŠ√ U½√Ë ¨w{U*« s�

Æ¢Íd{UŠË
hOK�²Ð ô≈ dJ�√  r�Ë ¨WHzUš  XM�  wM½_ ªwF� ÎU¾Oý  cš¬  r�¢Æ3

Æ¢w�H½

¨tO�≈  Q' Íc�« s�ü« ÊUJ*« rÝdÐ   U³�UD�« ÂUO�∫W¦�U¦�« WKŠd*«
tMŽ Y¹b(«Ë

W¦�U¦�« WKŠd*« ZzU²½

∫w¼ ¨d¹dł d¹œ WÝ—b�  U³�UÞ Èb� X½U� s�U�_« VKž√
Æ…UO(«Ë q�_UÐ wŠuð UN½_ ªÊu²¹“ …d−ýÆ1

Æs¼dEMÐ s�¬ ÊUJ� UN½_ ªdG*«Æ2
ÆÊUM(«Ë ¡·b�UÐ sN½dFA¹ Íc�« bOŠu�« ÊUJ*« t½_ ªÂ_« sCŠÆ3

ÆUNO� b�−²¹ ÊU�_« Ê_ ªWŽUL'«Æ4

∫X½UJ� ¨W¹œ—u�«  U³¼«—  UMÐ UNð—U²š« w²�« s�U�_« U�√
ÆU¼bMŽ V³;«Ë ¨s�ü« ÊUJ*« t½_ ªs¹b�«u�« sCŠ Æ1

ÆXDIÝ Ê≈ UN¹–Rz Ê√ sJ1 ôË ¨q�√  «– UN½_ ª…d−A�« Æ2
ÆXO³�« s� WOł—Uš W¹Ë«“ V½U−Ð vI³ð Ê√ s¼«bŠ≈  —U²š« Æ3

s¹d−N*« …d�«– w� ÊUJ*« …¡«d� ∫WFÐ«d�« WKŠd*«

©W¹uHý  «œUNý® s¹d−N*« …d�«– w� ÊUJ*«

UNO�≈ wðQ¹ ‚uÝ UNO� ¨W�u�d� UNŽ—«uý ¨WKOLł WOÝU³F�« X½U�¢
¨ ÎöOLł UM²OÐ ÊU� ÆÊËd²A¹Ë ÊuFO³¹ oÞUM*« nK²�� s� ”UM�«

Æ¢ÆÆÆ WKOLł WI¹bŠ t�uŠË ¨bO�dIÐ ÎU�uI��
WOÝU³F�« ≠ WLÞU� WłU(«

¨w�Ozd�« Ÿ—UA�« sŽ …bOFÐ ¨©5Šö�  …UOŠ®  WDO�Ð W¹dI�« X½U�
w� ‰UL'«Ë ‰UG³�«Ë dOL(«  Âb�²�½  UÒM� ¨W�u�d� dOž UNŽ—«uý
l� UNDK�½ UM� w²�« …—c�«Ë ¨r�L��« WŽ«—eÐ UM²¹d� dN²Að ¨UMðöIMð
UM� ¨t²¹“Ë Êu²¹e�« ·dF½ sJ½ r� ÆÎUMO×Þ ULNM� qLF½Ë ¨`LI�«

ÆdO³� qJAÐ ÃdO��« X¹“ Âb�²�½
WÐUMŽØWýdD�« rÝ«— Â√

ÆUNMŽ …bOFÐ UN�uŠ w²�« ÈdI�«Ë ¨q³ł ”√— vKŽ …dOG� W¹d� U½bKÐ¢
¨dOFA�«Ë ¨`LI�« Ÿ—e½ UÒM� ÆWM¹b*« jÝu� ¨bÒ³F� bŠ«Ë Ÿ—Uý UNO�
UM²OÐ ÊU� ÆdłU;« w� ÊuKLF¹ UM�Uł— ÊU�Ë ¨”bF�«Ë ¨WMÝdJ�«Ë
∫tO� Ÿ—e½ UÒM� ¨—«b�« ‰uŠ ÊU²�ÐË ¨bŠ«Ë »UÐË ¨5²�dž s� ÎU½uJ�
Ÿ—e½ sJ½ r�Ë ÆVMF�«Ë ¨5²�«Ë ¨ÕUH²�«Ë ¨’Uł_«Ë  ‚u�d³�«

Æ¢—UÐü« vKŽ bL²F½ UM� UM½_ ªÁUO*« `ý V³�Ð —UC)«
5ÝU¹ d¹œ ≠ Ê«d¼“ bL×� WLF½

w� …bOŠu�« WM¹b*« wN� ¨WOMÞu�« UN²Ð«uŁ vKŽ XE�UŠ WM¹b� bK�«¢
WM¹bL� ¡UÐdN� UNO� sJ¹ r�Ë ¨œuNOK� UNO{«—√ l³ð r� w²�« 5D�K�
…dDOÝ  sL{ X½U� ¡UÐdNJ�« W�dý Ê_  ª…—ËU−*«  Êb*«Ë WK�d�«
ÊË—UDŽ  UNO�  ¨W�uI�� W¹—U&  ‚uÝ UNO� błuð ÊU�Ë ÆœuNO�«
»«ËbK� ¢ÊUš¢ qÐ ¨‚bM� UNO� sJ¹ r� —UCš ‚uÝË ¨ÊuÞUOšË
¨b−�*«Ë W�OMJ�« b¼UAð W1bI�« …bK³�« s� płËdš bMŽ ÆdA³�«Ë
5Ð ‚d�  „UM¼  sJ¹ rK� ¨bŠ«Ë jzUŠ ô≈  ULNMOÐ qBH¹ ô Íc�«
5Ð »ËU& UNO� ÊU� WOMOD�K�  WIDM�  d¦�√ bK�« ¨rK�*«Ë  w×O�*«
bK�« ÊUJÝ œbŽ ÊU�Ë ÆW³×�Ë ¨`�U�ð rNMOÐ ¨5LK�*«Ë 5O×O�*«

Æ©WL�½ n�√ 27® 1948 ÂUF�«
bK�« ≠ nO�U½ d/

ÊUJ*« 5Ð Íœułu�«Ë w�HM�« bŠu²�« Àb×¹ wJ� ∫W��U)« WKŠd*«
tMŽ Àb% Íc�« …d�«c�« ÊUJ*«Ë ¨ U³�UD�« t²LÝ— Íc�« s�ü«

∫wðü« ◊UAM�UÐ UML� ¨ÊËd−N*«
w²�« WM¹b*« Ë√ W¹dI�« `�ö0  U³�UD�« t²LÝ— Íc�« ÊUJ*« rÝ— ‰ULJ²Ý«

s¹d−N*« …d�«– s� UNO�≈ ŸUL²Ýô« bFÐ UNð—U²š«

W��U)« WKŠd*« ZzU²½

∫W¹œ—u�«  U³¼«—  U³�UÞ
∫q�√ w²KO�“ ‰uIð

…œUNý 5Ð  U�uÝd�« Ác¼ XFLł YO×Ð ¨bK�« WM¹b� rÝ Ô— U� qLł√ ÊU�
W½uMŽ  X9 b�Ë ¨qO�²*« s� ÊUJ*« ‰ULJ²Ý«Ë ¢nO�U½  d/¢  d−N*«
w�UÐ w� «cJ¼Ë ¨¢bK�« WM¹b� w� rJÐ ÎöNÝË ö¼√¢ …—U³FÐ  U�uÝd�«
ULNMOÐ qBH¹ ô YOŠ ¨b−�*« —«u−Ð W�OMJ�« XLÝ Ô— b�Ë ÆWMJ�_«
r�Ð¢ ∫q¦� ¨W�OMJ�«Ë b−�*« vKŽ WOM¹œ  «—U³Ž X³²�Ë ¨jzUŠ ÈuÝ
ÆWO½¬d�  U¹¬ tOKŽ X³²J� b−�*« U�√  ¨¢”bI�« ÕË—Ë sÐô«Ë »_«
Æ—UC)«Ë ¨s¹—UDF�« ‚uÝ ∫q¦� ¨·uI�� ‚uÝ rÝ— v�≈ W�U{ùUÐ
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U¹ ‚«“— U¹ ÆÆÆ rOKŽ U¹ ÕU²� U¹ ∫q¦� ¨ «—U³Ž ‚u��« »UÐ vKŽ V² Ô�Ë
ÊU� «cJ¼Ë ÆbK�« w� W�ËdF� X½U� w²�« l½UB*« v�≈ W�U{ùUÐ Æ.d�

ÆÈdš_« ÈdI�« lOLł w� ◊UAM�«

 ¨5ÝU¹ d¹œ ¨WÐUMŽ ¨WOÝU³F�«® ÊUJ*« sŽ WÐU²J�« ∫WÝœU��« WKŠd*«
Æ©bK�«

WÝœU��« WKŠd*« ZzU²½

∫d¹dł d¹œ WÝ—b�  U³�UÞ
wM³×D�«  U�bMŽ  Î«bOł d�–√  ¨ÍbM�«  ÊUJ*« p�– Î«bOł d�–√¢ ≠√
¨W�u�d� Ÿ—«uA�« X½U� ¨WOÝU³F�« w²¹d� w� „UM¼ t½U�œ v�≈ Íb�«Ë
Æ…—ËU−*« ÈdI�«  nK²�� s� s¹dz«e�UÐ ZFð  W¹dI�« ‚uÝ X½U�Ë
wKz«bł VŽ«b¹ rO�M�« ÊU�Ë ¨‚«d³�« UNŽUFAÐ n�bð fLA�« X½U�Ë
¨Íb�«Ë ÊU�œ V½U−Ð t½U�œ ¨ÎU�Ëœ wM³Ž«b¹ bL×� uÐ√ ÊU� ÆW�b�M*«
W�dF� vKŽ wÐ√ ÊU� ¨t½U�œ w� X½U� w²�« WN�UH�« —ULŁ  s� w� qL×¹
W�U�²ÐUÐ  t½uO×¹ «u½U� t³½Uł s� ÊËd1 U�bMŽ ¨W¹dI�«  w�U¼√ qJÐ …dO³�
nB²M� w� „UM¼ ‚u��« v�≈ wÐ√ wM³×D�« U�bMŽ Î«bOł d�–√  ÆWC¹dŽ
dE²M½ U½bŽË ¨wðb�«Ë v�≈ U¼UMKLŠË —UC)« iFÐ UM¹d²ý«Ë ¨WOÝU³F�«
qÐ ô ¨UN³Š√ ¨UNO� XAŽ ¨WOÝU³F�« rF½ ¨Î«bOł U¼d�–√  Æ¡«bG�« bŽu�

Æ¢ÆÆÆ UN²IAŽ

WÐUMŽ w� UM¼ ÆVFðË ¨‰ULłË ¨W¹uOŠ UNK� ¨WÐUMŽ ¨w²¹d� UN½≈¢ ≠»
¨VF²�UÐ dFA¹ 5Š UN²% Ÿ—«e*« ÕUðd¹ ¨“uK�«Ë Êu²¹e�«  ÂËd�  UM¹b�
t½_ p�–Ë ªWFz«— e³)« W×z«— ¨tO� e³�½ ÊuÐUÞ UM²¹d� w� ÆUNKEÐ tKKEð
¨ÂUMž_« dzUEŠ ÎUC¹√ UM¹b� ÆœUB(« dNý√ ‰«uÞ UMH�√ t²MCŠ `L� s�
v�≈ ÂUMž_« l� »U¼c�« q³� UM� ÁdC%Ë ¨UN³K% wJ� …dJ³� w�√ Ãd�ð

Æ¢vŽdM� ‰U³'«

U¼—Ëcł —U−ý√ UNM¹eð ¨WFÝ«Ë ÎôuIŠ „UM¼ Èdð ÆÆÆ bK�« w²M¹b�¢ ≠Ã
ÊUJ*« Æ¡«dC)« j�³�U� Ëb³ð ¡«dC)«  5ðU�³�«Ë ¨»«d²�« w� W²ÐUŁ
ªWLz«œ W�dŠ  w� ”UM�« ¨‚«uÝ_« w� ”UM�«  «u�√ ÁuKFð  ¨d¼œe�
¨t²ŽUCÐ nB¹ q� ¨rNFzUCÐ Z¹Ëd²� rNð«u�√ vKŽQÐ ÊËœUM¹ ÊuFzU³�«
… Òuš_« Èdð UL�  Æ‚u��« w� t²¹√— U2 WDO�Ð W; X½U� ÆUNð«eO2 d�c¹Ë
qBH¹ ô ¨…œU³FK� bŠ«Ë ÊUJ� qšb¹ lOL'« ¨5O×O�*«Ë 5LK�*« 5Ð

Æ¢bŠ«Ë jzUŠ ô≈ rNMOÐ

fLK� ‚uð√ ¨—U−ý_« t� ÒuDð qOLł ÊUJ� ÆÆÆ 5ÝU¹ d¹œ w²¹d�¢ ≠œ
ÆUNð«dLŁ s� …dLŁ ‚Ëcð_ ÎöF� ‚uð√ ÆU¼—U−ý√  s�  …d−ý Ÿcł
Ác¼ ŸË—√ U� °UNKLł√ U� ÆUN� wMž√Ë ¨UNOKŽ fKł_ …—U−(« wM¹œUMð
s� ÎU�uš wÝ√— d¹œ√ Ê√ vKŽ Èu�√  ô ¨UN�«d� vKŽ Èu�√ ô °WFO³D�«
…dGŁ q� w� ”dGð w²�« »u³(« Ác¼Ë Æw�UOš w� UNð—u� V¼cð Ê√
UNzUL�� U¹Ë ¨ÍbŽUÝ vKŽ »u³(« pKð qLŠ√ Ê√ ŸË—√ U� °UNÐ«dð s�

Æ¢°WO³¼c�« UN�Lý s� WK−)«

WD¹dš¢ rÝ—  U³�UD�« s� VK ÔÞ ¨dŽUA*« oLF²ð v²ŠË ∫WFÐU��« WŠd*«
…d�«– v�≈ ŸUL²Ýô« bFÐ w�U²�« ÂuO�« w� qLJ²�Ôð Ê√ vKŽ ¨¢W³JM�« dOÝ

Æ…d−N�« sŽ s¹d−N*«

ÊUJ*« l� Íœułu�« bŠu²�« v�≈ ·bN¹ dOš_« ◊UAM�« ∫WM�U¦�« WKŠd*«
p�– w� s¹d−N*« …UOŠ s� Âu¹  sŽ g²OJÝ qLFÐ p�–Ë ¨…d�«c�«

ÆX�u�«

WM�U¦�« WKŠd*« ZzU²½

∫d¹dł d¹œ WÝ—b�  UMÐ
p�–  w� W¹dI�« …UOŠ s� 5�u¹ —UO²šUÐ d¹dł d¹œ  UMÐ  U³�UÞ X�U�
qLŽ w� wFO³D�« U¼—ËbÐ ÂuIðË ¨XO³�« w� ¡U�M�« tAOFð Âu¹ ∫X�u�«
s� dš¬ Âu¹Ë ¨…dÝ_« œ«d�√ —Ëœ  UBLI²� ULNMOÐ —«uŠ —«œ b�Ë ¨‰eM*«

ÆœUB(« w� 5ŠöH�« …UOŠ

»_« —Ëœ  cš√ w²�«  U³�UD�« ÈbŠ≈ X�U� œUB(« ¢g²OJÝ¢ ¡UMŁ√Ë
∫WOðü« WO³FA�« WOMž_« ¡UMGÐ

UM(«Ë dDF�UÐ b¹UÝu�« ‘dð vMN²ðË ÕdHð u Ò�ù u�u�
vMN²ð ÊUÝdF�«Ë UM�≈ ÕdH�«Ë  UÒMÐ U¹ UNOMÐË UM¼ —«œ U¹
wðu� ÍËbŽ U¹ UM³Dš UMŠ«Ë wðuOÐ  uO³�«Ë Í—«œ —«b�«Ë

”ËdF�U¼ wDŽ«Ë ¨pNłuÐ `LÝ«Ë wÝu³Ž ÊuJð ô .d� wÐU¹
ŸU ÒH½ V�M�«Ë vMH¹ ‰U*«Ë wŽU ÒLÞ ÊuJð ô .d� wÐU¹

∫W¹œ—u�«  U³¼«— WÝ—b�  UMÐ
W¹d� s� dš¬Ë  ¨¢bK�«¢ …UOŠ  s� ÎU�u¹ q�√  w²KO�“  —U²š«

Æ¢WOÝU³F�«¢

bK�« WM¹b� ∫‰Ë_« g²OJ��«

¨5²½U¹b�« 5Ð …bŠuK� ÎUł–u/ ÊU� ∫◊UAM�« «c¼ WH�«Ë q�√ w²KO�“ ‰uIð
YOŠ ¨”«dł_« Ÿd�Ë ¨©Ê«–ü«® …öB�« ¡«bMÐ ◊UAM�« √bÐ YOŠ
«ułdšË  ¨…œU³F�« dzUFý ¡«œ_ ªtðœU³Ž ÊUJ�  v�≈ h�ý q� tłuð
v�≈ ÎUF� «uA� rŁ ¨‰U(« sŽ ‰«R��« √bÐË ¨ Îö¹uÞ «uI½UFðË  p�– bFÐ
q� Èd²ý« YOŠ ¨‚u��« v�≈ «u³¼–Ë ¨œuÐ Y¹b(« Êu�œU³²¹ ‚u��«
WŽU³�« 5Ð W×{«Ë WÒ¹œË  U�öŽ  √bÐ ÎUC¹√ ‚u��« w� Æt²łUŠ rNM�

Æs¹d²A*«Ë

∫w½U¦�« g²OJ��«

YOŠ ¨dJ³�« UNMÐ« ÃËeð Ê√ b¹dð X½U� …dÝ_ Õd� Âu¹ sŽ …—U³Ž ÊU�
f¹dF�« W¹ƒ— ÊËœ ‰u% w²�«  bO�UI²�«Ë   «œUF�« WFO³Þ  ◊UAM�« dNþ√
WOHO�Ë ¨UN�U�Ë√ d�–Ë  ¨”ËdF�« —UO²š«  w� ¡U�M�« —ËœË ¨tÝËdŽ
WOJ;« W−NK�« Â«b�²Ý«  W�ËU×� kŠu� YOŠ  ¨5�dD�«  5Ð WI�«u*«

Æs¹d−N*« Èb� UNŽULÝ Ò- w²�«

¨…d�«– ∫ÊUJ*« ∫wðü« ·bN�« oI×²¹ ¨UN{dŽ - w²�« WDA½_« ÁcNÐË
ÆÀ«dð ¨a¹—Uð
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∫w�U��« ◊UAM�«
5�d�«– 5� W�JM�«

 U� s¹d−N� …d�«– s� UNðUO¦O×Ð W³JM�« qO�UHð vKŽ ·dF²�« ∫tM� ·bN�«
Æ¢dšü«¢ …d�«– w� UN� iOIM�« …—uB�« ÷dŽË ¨…UO(« bO� vKŽ «u�«“

∫◊UAM�« qŠ«d�

Æ U³�UD�« jOAM²� ¡ULŠSÐ ◊UAM�« U½√bÐ ∫v�Ë_« WKŠd*«
Æs¹d−N*« …d�«– v�≈ ŸUL²Ýô« ∫WO½U¦�« WKŠd*«

s¹d−N*« …d�«– s�

œ«d�√ `ÐcÐ w½d³š√Ë Ê«dO'« bŠ√ ¡Uł U�bMŽ ÍbŠË XO³�« w� XM�¢
ÆÆÆ „UM¼ v�≈ »U¼c�« ÂbFÐ wM×B½Ë ¨©…dAŽ WF³��«® w²KzUŽ

Æ¢Æì ¢°iFÐ ‚u� 5�uJ� rN½_¢
5ÝU¹ d¹œ ≠ Ê«d¼“ WLF½

U½dO−Nð w� Î«dO³� Î«—Ëœ  UŽUýù« X³F� qÐ ¨UM²¹d� œuNO�« qšb¹ r�¢
W�U�ÐË ¨¡U�M�« ÊËcšQ¹ œuNO�« ÊQÐ ¡U³½√ UM²K�Ë bI� ì W¹dI�« s�

Æ¢ ì ‰Ułd�« ÊuK²I¹Ë ¢rNO� ÊuKFH¹Ë¢  öOL'«
WÐUMŽ ≠WýdD�« W�UÝ√ Â√

„UM¼  Ê√ ‰Ułd�« bI²Ž« ¨W¹dI�« jÝË w� ·UFÝ≈ …—UOÝ  XKšœ¢
gOł r¼d�UŠ ¨UN�uŠ «uH²�« U�bMŽË ¨ÎUC¹d� W¹dI�« s� Î«bŠ√

Æ¢ì ’U�d�UÐ ÎUO�— r¼uK²�Ë ¨ËbF�«
WOÝU³F�« ≠WLÞU� WłU(«

vKŽ Íuý Íuý¢ ∫Íb�«u�  ‰uIð  X½U� U�bMŽ w�√ d�cð√¢
v�≈ lłd½Ë ÊU�“ Ÿu³Ý√ UNK� ∫UN� ‰uI¹ Íb�«Ë ÊU� ¢·ËdB*«

Æ¢©ÎU�UŽ 5²Ý® ÊËeK'« rO�� w� YJLMÝ UM½√ ·dF½ r�Ë Æœö³�«
bK�« ≠nO�U½ d/

  U³�UD�« s� VK ÔÞ ¨s¹d−N*« …d�«– v�≈ ŸUL²Ýô« bFÐ ∫W¦�U¦�« WKŠd*«
UNÐ Xłdš w²�«  UEŠö*« s�Ë Æ¢W³JM�« dOÝ WD¹dš¢ rÝ— ‰ULJ²Ý«

∫wðQ¹ U� ¨rNDz«dš vKŽ ŸöÞù« bFÐ q�√ w²KO�“Ë U½√

¨ÁbFÐË s¹d−N*« …d�«–  v�≈  ŸUL²Ýô« q³� ◊uD)«  U¼U&« XHK²š«
WOÐdF�«  ‰Ëb�«® Ã—U)« v�≈ t−²ð  U³�UD�« ◊uDš VKž√ X½U� YOŠ
XN&U� ¨s¹d−N*« ‰«u�√  v�≈  ŸUL²Ýô« bFÐ U�√ ¨©5D�KHÐ WDO;«

Æqš«b�« u×½ sNÞuDš

W¦�U¦�« WKŠd*« ZzU²½

∫ U³�UD�« X−²M²Ý« «cJ¼Ë
Æ÷—_UÐ œ«bł_« p�9 Èb� ≠

Ær¼—U¹œ v�≈ …œuF�« q�QÐ rNJ�9 Èb� ≠

¡«—¬ v�≈ ŸUL²Ýö� ª¢…d�«c�« bO³Ž¢  rKO� ÷dŽ  ∫WFÐ«d�« WKŠd*«
ÆWHK²�� ‰UOł√ d³Ž ¢dšü«¢

Æ¢dšü«¢Ë ¢U½_«¢ dE½ WNłË s� WÐU²J�« ∫W��U)« WKŠd*«

W��U)« WKŠd*« ZzU²½

∫ U³�UD�« iFÐ  UÐU²�

∫d¹dł d¹œ WÝ—b�  UMÐ
∫¢U½_«¢ ≠ÎôË√

W*R*« Èd�c�« pKð   ÒeŠ ¨wMOD�KH�« VFAK� WFłu� Èd�– W³JM�«¢
q²� ¨b¹dA²�« ¨÷—_« VKÝ ¨Î«bÐ√ vHAÔ¹ s� ¨VKI�« w� ÎUIOLŽ ÎUŠdł
”UM�« Ãdš °øÎU*R� fO�√ ÆdO¦J�« dO¦J�«Ë ¨¡U¹dÐ_« ¡U�M�«Ë ‰UHÞ_«
w{U*« ¨w{U*« v�≈ W³JM�« «uýUŽ s� ÊuOŽ „cšQð ¨Î«d�� rNO{«—√ s�
X� ÒuŠ WKF� UNMJ� Æt½«u�√ dOGðË ¨W³JM�« t�e9 Ê√ q³� ÁuýUŽ Íc�« qOL'«
rN½√ w½uONB�« W−Š ¨UNO� Ê«u�√ ô ¡«œuÝ ÂU¹√ v�≈ WO¼«e�« ÂU¹_« pKð
Æw{«—_« VKÝË ¨¡U�b�« pHÝ rN� Òq×¹ «c� ¨q³� s� rKEK� «u{dFð
¨t½u½UF¹ U� «u�dF¹ Ê√ rNOKŽ V−¹ °ø¡U¹dÐ√ ”U½_ rKE�« Êu{d¹ nO�
…—uB�« X�JŽ WOÝUI�« rNÐuK� ÎUIŠ Æq³� s� WÐd−²�« «uýUŽ rN½√ U0
¨ UŽUý≈ s� q�UM²¹ U� ¡«—Ë Î«œUIM� ¨ÎUDO�Ð UM³Fý ÊU�  ÆrN¼ułË vKŽ
WDO�Ð W�“√ UN½√ «uMþ ¨rN� qB×OÝ U� «ËdO� q³I²�*« —UEM0 «ËdEM¹ r�
pKð W³JM�« X×³�√ ¨W¹UNM�« pKð rNðQłU� ¨t{—√ v�≈ yq� œuF¹Ë dL²Ý

Æ¢…U½UF*«Ë Âôü« bOFðË ¨d̂9 Èd�– W³JM�« X×³�√Ë ¨W¹UNM�«

∫¢dšü«¢ ≠ÎUO½UŁ
q� V³Ý r¼ ¨Êu³½c*«  r¼Ë ¨Êu�d−*«  r¼ »dF�« ÊQÐ rKŽ√ U½√¢
rN½√ È—√ ¨Âu¹ q� “UHK²�« v�≈ dE½√ U�bMŽ ÆÂuO�« Àb% w²�« q�UA*«
vKŽË ¨ÊöI�Ž vKŽË ¢ Ëd¹bÝ¢ vKŽ a¹—«uB�« ÊuIKD¹ s¹c�« r¼
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w� ”UM�« Òb{ W¹—U×²½ô«  UOKLF�UÐ Êu�uI¹ s¹c�« r¼Ë ¨5M�ü« ”UM�«
ŒuOA�«Ë ‰UHÞ_« ÊuK²I¹ «–U* ¨p�– rN� o×¹ ô ¨Ÿ—«uA�«Ë ‚«uÝ_«
q� V³�ÐË °øÊu½UI�« ‚u� r¼ q¼ °øp�– ÊuKFH¹ oŠ ÍQÐ °ø¡U�M�«Ë
Ê√ UMðœ«—≈ Ã—UšË ¨ÊËdDC� s×½ ¨UNÐ Êu�uI¹ w²�« WO−LN�« rN�ULŽ√
‰UF�√ s� Á«d½ U�Ë ¨ÂuO�« qB×¹ U� «c�  Æ¡U¹dÐ_« UM³Fý ¡UMÐ√ sŽ l�«b½
»dF�« tKFH¹ ULŽ qF� …œ— ô≈ u¼ U� ¨5OMOD�KH�UÐ wKOz«dÝù« gO'«
«c¼ w� WO×C�« s×½ qÐ ¨V½– Í√ UM� błu¹ ô «c� ªUMÐ ÊuOMOD�KH�«
¨d³�√  U�bMŽ «c� ÆÊuON� ÷—√ »U×�√ s×½ ÆUMMOÐ dz«b�«  Ÿ«dB�«

Æ¢ÆÆÆ qOz«dÝ≈ VFA� o(« bOŽ√ wJ� ¨W¹bMł `³�√ ·uÝ

∫W¹œ—u�«  U³¼«—  UMÐ
∫¢U½_«¢ ≠ÎôË√

œuLBK� —c−²�Ë œb−²� q�√ YFÐ qÐ ¨Èd�– ¡UOŠ≈ …œUŽ≈ fO� W³JM�«¢
sŽ ŸU�b�« s� ÒbÐ ô p�– Àb×¹ wJ�Ë ª…œuF�« rKŠ oOI×²� ª…uI�«Ë
vKŽ —œUI�« b�U(« ËbF�« «c¼ ÂU�√ UMðu� lL�¹ Ê√ r�UF�« lOD²�O� UM�H½√
¨œ«bł_UÐ d�²H½ UMKFł W³JM�«  Âu¹Ë  ¢‰UO²Šô« »œ√¢ ozUI(« d¹Ëeð

Æ¢jÐ«d*« bK³�«Ë VFA�« «cN� UMzUL²½ô d�H�UÐ dFA½Ë

∫¢dšü«¢ ≠ÎUO½UŁ
W�uF½ cM� UM�UHÞ√ w� p�– Ÿ—e½ s×½ U¼Ë ¨œ«bł_«Ë ¡UÐü« ÷—√ Ác¼¢
UM{—√ ÆtO� s×½  U�  v�≈  qBM� œ«bł_« VFð r� «uLKFO� ªr¼—UHþ√
ÕËd�« ÁcNÐ ¨ÈuK��«Ë s*« ÷—√ ¨UNÐ j¹dH²�« lOD²�½ ô œUFO*« ÷—√

Æ¢ozUI(« d¹Ëeð rN� sJ1 ôË ¨UMðUJÝ≈ sJ1 ô WO�UF�«

∫Y�U��« ◊UAM�«

∫◊UAM�« qŠ«d�
s�  VK ÔÞ ¨¢dšü«¢Ë ¢U½_«¢  dE½ WNłË  s� W³JM�« sŽ WÐU²J�« bFÐ

∫5Oðü« 5ÞUAM�« qLŽ  U³�UD�«

 rŽb¹ ¢VO² Ô�¢ rOLBðË ¨ÊöŽ≈Ë W¹UŽœ W�dý  qLŽ ∫v�Ë_« WKŠd*«
ÆÊUJ*« w� ·dÞ q� oŠ

sŽ Z¹Ëd²K� ¢VÒO² Ô�¢ rOLBð ¨‰Ë_«  ◊UAM�« w�  U³�UD�«  —U²š«
ÆW³JM�«

v�Ë_« WKŠd*« ZzU²½

∫W¹œ—u�«  U³¼«— WÝ—b�
 ÕU²H� —UFý v�M½ s�¢ VO²J�« rÝ«  —U²š« ∫v�Ë_« WŽuL−*« æ

Æ¢…œuF�«
 ÊUð—u�  UNKš«œ  ¨5D�K� WÞ—Uš vKŽ qL²ý« ∫‰Ë_« ·öG�« æ

Æ…œuF�« vKŽ rOLB²�« UNO� dNE¹ WKEM( ÊU²HK²��
 lOLł v�≈ W�U{ùUÐ ¨ÊËbzUŽ UNKš«œ 5D�K� WÞ—Uš ∫w½U¦�« ·öG�« æ

ÆUNK� 5D�K� w� WOÝUÝ_« WOMOD�KH�« Êb*«

 ¨ U²A�« vKŽ ÎU�UŽ 5²Ý —Ëd� ¨ÂËRA� bŽuÐ WBI�«  √bÐ ∫ÊuLC*«
¨…œuF�«  o×Ð  …b×²*« 3ú� W�U)«  «—«dI�«Ë ozUŁu�« v�≈  W�U{ùUÐ
¨dH��« “«uł ozUŁË q¦� ÷—_UÐ o(« 5³ð w²�«  WOMOD�KH�« ozUŁu�«Ë

ÆuÐUD�«Ë

∫ÂU��√ WŁöŁ v�≈ qLF�« o¹d� rO�Ið Ò-
Æ U�uKF*«Ë ozUŁu�« lLł Æ1

ÆtLOLBðË ŸËdA*« WÝbM¼ Æ2
ÆÂUF�« ·«dýù« Æ3

∫W¹u½U¦�« d¹dł d¹œ  UMÐ
 W¹UŽbK� UN²�dý vKŽ ¢q³I²�*« —UEM�¢ rÝ« v�Ë_« WŽuL−*« XIKÞ√ æ
ÆÆÆ …U½UF*« ÷—√ 5D�K�¢  ∫Ê«uMFÐ  ÎU³O² Ô�  W−²M� ¨ÊöŽù«Ë

Æ¢»uK�*« o(« »U×�√ ÊuOMOD�KH�«
 ÆÆÆ …U½UF*« ÷—√ 5D�K�¢ Ê«uMŽ ·öG�« Èu²Š« ∫‰Ë_« ·öG�« æ
¡UMŁ√ …d Ò−N� WKzUF� …—u�Ë ¨¢»uK�*« o(« »U×�√ ÊuOMOD�KH�«

ÆW³JM�«
 ¨5H�R*« ¨5−²M*« ¡ULÝ√  sLCð wHK)« ·öG�« ∫w½U¦�« ·öG�« æ

∫UL¼ ¨5ð—U³Ž ÎUC¹√Ë ÆÂUF�« ·«dýù«Ë ¨Ã«dšù«Ë ¨s¹—uB*«

Æq³I²�*« —UEM� W�dý  UO% l� Æ1
ÆWO{U*« Âôx� `��Ë ¨‚dA� q³I²��  UOM�√ l� Æ2

 s¹ËUMŽ X% ¨ U×H� fLš w� ÎUŽ“u� ÊuLC*« ¡Uł ∫ÊuLC*«
…d�«– ¨5¾łö�« —U�� ¨W³JM�« À«bŠ√ ¨…U½UF*«  W¹«bÐ ∫q¦� ¨WHK²��
U¼bNý w²�« »«cF�«  WKŠ—  sŽ  U³�UD�«  UNO�  XŁb% Æa¹—U²�« d³Ž

ÆWO�¹—Uð ozUŁËË ¨W³JM�« sŽ —u� s� …bOH²�� ¨W³JM�« cM� U½œ«bł√

 sŽ ¢wIzUŁË rKO�¢ ÃU²½≈Ë ¨Âö�√ ÃU²½≈ W�dý qLŽ ∫WO½U¦�« WKŠd*«
ÆW³JM�«

WO½U¦�« WKŠd*« ZzU²½

∫W¹œ—u�«  U³¼«— WÝ—b�

∫Ê«uMFÐ 5OIzUŁË 5LKO� ÃU²½SÐ  U³�UD�« X�U�
 w� 5D�KH� WÞ—Uš Á—UFý ÊU� Íc�« ¨¢ÊËbzUŽ¢ ∫v�Ë_« WŽuL−*«
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Æ…œuF�« ÕU²H� qL%Ë ¨b¹ qJAÐ …d−ý Ÿcł UNDÝË
 «c¼ w�  U³�UD�« sFD²Ý« ∫¢—U²�*« tK�« VFý¢ ∫WO½U¦�«  WŽuL−*«
w� œuNO�« oŠ  U³Łù ozUŁu�« s�  «bOH²�� ¨ozUI(«  q¹b³ð qLF�«

Æ5D�K�

∫d¹dł d¹œ  UMÐ WÝ—b�
ÆÂö�_« ÃU²½≈  W�dý vKŽ  ¢dOLC�«   u�¢ rÝ«  WŽuL−*« XIKÞ√
X�b�²Ý« b�Ë Æ¢°øa¹—U²�« UMÐ nBŽ s¹√¢ ∫Ê«uMFÐ rKO� W−²M�

ÆrKOH�« rŽbð w²�« WO�¹—U²�« ozUŁu�«Ë —uB�« iFÐ  U³�UD�«

Æ©ÊuK%d¹ ”U½√® W³JM�« sŽ …—u� ÷dFÐ rKOH�« √b³¹

¡ULÝ√ ¨rKOH�« rÝ« ¨W�dA�«  rÝ«  ∫vKŽ  u²Š« v�Ë_« …b¼UA*«
·«dýù«Ë ¨Ã«dšù«Ë ¨ uB�« ·dA�Ë¨s¹—uB*« ¡ULÝ√ ¨5−²M*«

ÆÂUF�«

¨—u� WŽuL−� ÷dFÐ  U³�UD�«  X�U� ¨wIzUŁu�« rKOH�« ÷dŽ ¡UMŁ√
ÆÀ«bŠ_« l� VÝUM²ð vIOÝu� ÷dF�« o�«— UL�

5²HK²�� 5ðd�«– vKŽ ·dF²ð Ê√  U³�UD�« XŽUD²Ý« WDA½_« ÁcNÐË
Æ¢dšü«¢Ë ¢U½_«¢?�

WDA�_« rOOI�

¨‚U�*« ‰uŠ sN¹√dÐ 5�b¹ Ê√  U³�UD�« s� VK ÔÞ ¨qLF�« W¹UN½ w�Ë
∫wðü« rOOI²�« q�√ w²KO�“ X�b�²Ý« YOŠ

ÆH∫ HEAD – HARD – HAND TECNICE  3 

VKI�«Ë ¨wM¼c�« Èu²�*« ”√d�«  q¦1 YO×Ð ÊU�½ù …—u� rÝ— -
e�dð s¹bO�«Ë ¨¢ U�öF�«Ë  fOÝUŠ_«Ë dŽUA*«¢ wHÞUF�« Èu²�*«

ÆwKLF�« Èu²�*« vKŽ ÁUMLKFð U� v�≈

∫W¹œ—u�«  U³¼«—  U³�UÞ rOOIð

 b¼UA¹ U� Ë√ ¨V²J�« w� √dIÔ¹Ë ‰UIÔ¹ U� q� ‚bB½ ô Ê√ V−¹ ∫wM¼c�« ≠
·dF¹ ô Íc�«Ë ¨ozUI(« «Ë—Ëe¹ Ê√ «uŽUD²Ý« r¼ UN� ¨“UHK²�« w�
ÆWOKOz«dÝù« …—uDÝ_« Ë√ ¨W¹UŽb�« o¹bBð tMJ1 5D�K� sŽ ÎU¾Oý
¨—UJ�_UÐ r¼œUHŠ√ WG�œ√ W¾³Fð vKŽ œuNO�« qLŽ WOHO� UMLKFð UL�
w²�«  «u�_«Ë ¡«—ü«  UJÝ≈ vKŽ —UJ�_« Ác¼ r¼bŽU�ð nO�Ë

ÆrNð«bI²F�Ë VÝUM²ð ô
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